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LES PECHEURS TUNISIENS DE ZARZIS : CES VALEUREUX SAUVEURS DE
MIGRANTS DEPUIS PLUS DE DIX ANS

_ \& =n_ " : . o
Sur leurs chalutiers sur lesquels ils embarquent une fois par semaine, les pécheurs tunisiens de
Zarzis, au sud de la Tunisie, font figure de véritables héros des mers, constamment sur le qui-vive

et n’ écoutant que | eur conscience pour porter a
cOtes tunisiennes, et ce, depuis plus de dix ans.

Ce sont des centaines de vies que ces sauveteursanony mes, dont | > humanit €
> humilité, ont secouru en méditerranée au fil

Eddine, le président de I'association des pécheurs traditionnels, dans le reportage diffusé dans le

cadre de I'émission Thalassa qui leur rend un bel hommage. "Cela fait plus de dix ans qu'on fait

face a ces naufrages, depuis le début de la migration maritime qui a commencé en Libye sous le

régime de Kadhafi", a-t-il expliqué.

La peur d’entrer en collision avec un fréle esnq
pécheurs doubl ement aux aguets qui prennent | a
ce monde, on a une conscience, on ne peut pas laisser les gens mourir”, insiste pour sa part

Salih. Quand nous voyons des migrants en mer, nous leur portons secours sans réfléchir. C'est

vrai que ¢a peut nous codter les 3.000 dinars de sortie en mer, mais nous n‘avons pas le choix",
renchérit un des pécheurs, tandis que Shams Eddin
éprouvant : "lls étaient plus de 120 personnes sur I'embarcation, deux d'entre eux se sont noyes.

lls ont sauté du zodiaque, sont tombés dans l'eau etne sontplusj amai s r emgint és " |,
remémoré avec émotion. Un autre pécheur lui faisant écho : "On les a remontés du zodiaque, il y

avait des femmes et des enfants, beaucoup d'enfants. L'un d'eux venait de naitre". Les valeureux
pécheurs du petit port tunisiendeZar zi s, ces héros méconnus, pass

lumiere.
Leos Rilours My{


https://www.youtube.com/channel/UCvGiiF7ZvZAPPog9uwqlqtQ

Si 'nomme a deux oreilles et une bouche, c'est pour écouter deux
fois plus qu'il ne parle.
CONFUCIUS

INFO EXPRESS

Cay est, Emmanuel Macron effectue sa premiere visite en tant que président
de la République. Le chef de I'Etat s'est rendu a I'hOpital militaire Percy, a
Clamart, dans les Hauts-de-Seine. "Le président a souhaité, comme premier
déplacement, se rendre au chevet des soldats blessés au combat, pour défendre
notre nation et la liberté dans le monde", a indiqué son entourage, avant d'affirmer
gue cette visite "sans presse, de maniéere tres discrete, témoigne d'une présidence
sensible aux symboles et aux gestes forts".

L’HYGIENE EST LE PARENT PAUVRE DES PRODUCTEURS DE JUS, SELON

UNE ETUDE
«Le taux moyen de conformité aux bonnes |
production de jus reste « faible », ne dépassant pas 60% » , c est ce qui

réesultats d’ une étude nationale menée pa
de certains produits de grande consommation (eaux minérales embouteillées,
boissons gazeuses et jus).

René Trabelsi : L’union entre les Musulmans et les Juifs a Djerba dérange.
Il demande également I’inscription de la Ghriba sur la liste du patrimoine
mondial bientét sur la table de TUNESCO

René Trabelsi était I'invité de Hatem Ben Amara pour expliquer les raisons de

| iriterdiction aux pélerins juifs de se rendre en Tunisie. Cet avertissement de la part

du premier ministre israéliena été émiscont re d’ éventuell es at
Le fils de Perez Tr abel =itrelastuniiengdepr éci s é
confessions juives et musul manes n’ exi st
uni on dérange d’ou | avertissement contr

Lors de son intervention dans La Matinale du 10 mai 2017, René
Trabelsi 'organisateur des voyages a La Ghriba, a Djerba, a déclaré que pres

de 2.500 pelerins seront a La Ghriba cette année.

Quant aux Israg geguit®r ladTunisie, mettant en garde ses ressortissants
contre des attaques terroristes, René Trabelsi a assuré que ces avertissements
n"ont pas impacté sur | afflux des visit
Il a assuré par ailleurs, que la sécurité est renforcée a Djerba.

OH ! que Oui.



Creme dessert au chocolat
Pot de 125¢g
169 kcalories par Danette
3,99 de Protéines
22,3 g de glucides
3,49 de lipides
Calories dans un yaourt nature

47 kcal
4 g de protéines
5 g de glucides
1 g de lipides

Soit 3,5 fois plus de calories... a méditer

Une perturbation dans la distribution de I’eau potable a été enregistrée le
vendredi 13 mai 2017, a I'ile de Djerba, de 13H jusqu’a minuit du méme jour, a
annonce la SONEDE dans un communiqué.

Cette perturbation est due aux travaux d:¢
de | a conduite d’ atbcges deiGUBLLALA inggae lé méme d e
communiqueé.
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Croisiere familiale — deux piscines, une pour les hommes, une pour les
femmes — des salles de prieres — pas d’alcool ni de salles de jeux — des repas
100% halal- des spectacles de Derviches tourneurs sont prévus a bord...

Un érudit égyptien estime que boire de la biére n’est “pas haram”
Pour cette grande figure de | 06i sl am au |pay
doi nterpr ®t atlieomCoguwaaond Chdre slti t© | a | ueur |de
pour estimer que certains alcools, telle la biére, ne tombent pas sous le coup du
« haram», aussi longtemps que leurs effluves grisantes ne deviennent pas
étourdissantes.
«La bi rehmadoamt pas squdell e nbdest pas pjiroc
dattes. Ell e devient haram si el l e est Jjcor
d 6 ®b w,iait d®claré sur la chaine DMC TV en se référant a un érudit et |
juri sconsul t eole®anafitei Abeu Hdréfa kthNou®cma n i bn ThUbi
Grand Imam tant il faisait autorité en matiére de Charia, la Iégislation islamique

C’est ce que dit le Coran

Début des epreuves du Bac blanc dans les difféerents centres du pays




La session principale de baccalauréat est prévue du 07 au 14 juin avec deux jours
de repos et les résultats seront annonceés le vendredi 23 juin 2017.

La session de controle est fixée du 27 au 30 juin et la proclamation des résultats est
fixée le 08 juillet 2017.

Béji Caid Essebsi : L’armée assurera la protection des sites de production !

Le président de la République, Béji Caid Essebsi a prononcé, ce mercredi 10 mai
2017, un discours au palais des congres de Tunis. En voici les grandes lignes :

-La Tunisie a vécu une révolution menée par une jeunesse non encadrée et sans
aucune orientation idéologique.

-Cette révolution a permis la réalisation de plusieurs acquis, notamment, en termes

de | ibertés, ai nsi gue |l a tenue d’ él ect]
démocratique a conféré a la Tunisie un rayonnement international.

-La démarche démocratique en Tunisie est sérieusement menaceée.

-l y a des partis influents qui ont r ég
n"exi staient pas, qui odetladeanoaatec €. Ce son
-Cependant, il y a des élections a venir. Elles vont se tenir aux dates qui leur ont été
fixées.

-Lorsqgue des |l ois sont devant |’ assembl ée
pour contester et appeler a la désobéissance civile.Jen’ accepte pas qu
confiance dans le pouvoir législatif, ainsi la démarche démocratique est menaceée.

-Le président de |1 SIE m a appel é vers ]
ai dit que |’ ai appris cetletawanmouvelle. T
Je refuse | ’idée des ¢élections anticipé€
Carthage. Je reste pour | ’"Union national
-Vous devez aider les personnes qui ont été élues, au lieu de creuser dans le passe.

L’ avenir est plus i mportant.

-La Tunisie est devant plusieurs défis. Nous ne pouvons les remporter que si hous
sommes unis et solidaires.
-Les manifestations ne sont pas, toutes, Iégales. Ceux qui veulent protester doivent


http://www.businessnews.com.tn/beji-caid-essebsi--larmee-assurera-la-protection-des-sites-de-production,520,72150,3
http://www.businessnews.com.tn/beji-caid-essebsi--larmee-assurera-la-protection-des-sites-de-production,520,72150,3

le faire dans le cadre de la loi, et non en bloquant la production et les routes.

-Pour tout es ces considérations, | > ar meé
producti on. Cependant, jJje tiens a mettre
mission.

-Lessit-i nneur s d’ ElI Kamour peuvent atlespraégdrae r
s’ il | e le@irarevendicafbasisant impossibles a réaliser.

‘L’ Etat tunisien est basé sur | administr
pays en 2011. Je tiens a preéciser qu’ en
-L’investi ssement est primordial pour ass
-Les agents de |’ administration ne peuven

Les projets sont ainsi bloqués.
-Seriez-vous les seuls patriotes ? Nous avons tous milité pour la Tunisie ! (A propos
des sit-inneurs d'El Kamour)

-Méme silessit-i nneur s d’ EI Kamour sont dans | el
leur action. Il est inadmissible de bloquer les routes et la production.

-Les indices de croi ssanceprsoognrte sesn vtermaeinn
en train d" accomplir son devoir comme il
-Le FMI va nous soutenir parce qu’'il wveut
Al nsio, nous avons décidé que | " armée ass

blocage des routes ne sera plus accepté. Je tiens a rappeler que nous luttons contre

le terrorisme.

-Nous avons décidé |l a restructuration du
forces de | ordre et ne pas éparpiller |
-Je pardonne atousceuxm’ ont porté atteinte. Je sui s
-La Tunisie a besoin de tous ses hommes e
a de telles femmes'!

QUAND BCE SE LIBERE D’ENNAHDHA ET DE... NIDAA TOUNES

Le discours du président de | a Républiqu
placer au-dessus des partis. Béji Caid Essebsi a en effet dit ce que la Tunisie avait
besoin d’ entendre. BCE a en quel quepourphr
le moment toujours vaines — des Tunisiens.

Il a dit clairement que |’ autorite de |~

continuer a étre trainée dans la boue. Il a affirmé que les routes coupées et les

usines bloquées ne sauraient étre tolérées davantage.

Il a fait dans ce discours preuve de la fermeté que tous les Tunisiens attendent
depuis belle lurette. 1 a, par ricochet



compris et surtout ceux de |’ i mprobabl e
mécontentement des contestataires sans respecter leurs électeurs.

BCE a parl é en homme d’' Etat. A ce titre,
pullulent, disent une chose et font son contraire. Il a solennellement rendu a la

parole publique sa valeur et sa légitimité dévoyés par des politiciens sans vergogne.

Il a surtout fait entendre la voix des électeurs —a u s s | bien ceux d’'E
ceux de Nidaa Tounes — qui constatent, presque impuissants, comment ces partis

les trahissent et font passer les « combinazione » politicardes avant les intéréts de

la Tunisie.

C'est dans une posture gaullienne que BC
Tunisiens — la majorité écrasante — g U i n"acceptent plus que
a colté deux générations, soit mis en pieces par des voyous et des Machiavel de

bazar.

C’est une mani ére claire, I|impide et res
récréation et mettre le hola a toutes les fuites en avant.
Enfin |Iibéré des di kt at saufragabpriedgleaesNiddd En n

Tounes, BCE a enfin revétu ses habits de président et démasqué les connivences

sans dire un seul mot de leurs turpitudes.

La Tunisie attendait ce discours et atte
régime politique actuel lui refusait de se hisser a la stature qui est la sienne.

Hi er, et c¢’est mon sentiment de Tuni si en
fertiles, BCE a démontré que notre pays
pouvait trouver une issue etquelesapprenti s sorciers et |e
jamais raison de nous.

Oui, resserrons nos rangs, laissons sa juste place a la Iégitime revendication mais

ne laissons pas les fossoyeurs de notre république casser notre essor vers la
démocratie.

Et si Ennahdha et Nidaa Tounes ne sont pas de cet avis, que ces deux partis aillent

se joindre a messieurs Ben Jaafar et Marzouki dans les poubelles nauséabondes de
notre histoire immédiate ; qu’'ils aillen
leurs parrainst ur cs, qataris et consorts ; qu’ il
loin de cette révolution qui a fait basculer une dictature et ne saurait tomber ni dans

|l es bras des faussaires de Dieu ni dans

vraie Tunisie.

BCE a jeté hier un pavé dans la mare, un pavé attendu de tous, un pavé qui a
éclaboussé de fange ceux qui se complaisent dans le silence, les trahisons et les
coups de poignard dans | e dos d’'un pays
assouvir leurs tristes turpitudes.

Mais | a Tunisie se reconnail

tra.. Mai s | a
faire un premier pas pour sort

I r un pays

Autre commentaire

On constate que pour c élamngaritegui god bhiéit duxardresslela c 6 e ¢
minorit® et quobil ne faut pas passer ce quobdoon v
Pourtant, dans les pays démocratiques les partis de la majorité au pouvoir appliquent leur
programme tout en écoutantlespoi nts de vue de | 6opposition.



Déaill eurs, ceux qui pr*naient | a peine capital
contester | e pouvoir de |l a Tropka apr s avoir d

m° mes qui, aujourdohuil,a cnoanjtoersitte@ td &l eex edrrcoeirt 17eu
En tout ®tat de cause, |l e di scours de BCE est v

profonds entre deux clans avec une opposi sa»n q
loi en essayant de crier plus fort que les autres tout en profitant de ladisc or d e é

LA TUNISIE D’AVANT ADAM

A propos d 6 u exposition fantaisiste, tenue en marge de la semaine de la Tunisie au Parlement européen, quis 6 e s t
déroulée du 2 au 4 mai 2017.

Le savoirsocio-hi st ori que de | " Etat tunijfendéesur f ut
une suite de célébrations du pouvoir en place et, forcément, la ferme volonté de
frapper d’invisibilité aussi ésipeasonnaitéssquir € g i

les avaient incarnées.
La volonté organisée des thuriféraires et des encenseurs

Ainsi, des | abolition du régime monarch
juill et 1957, on opposa une Tunisite mode
souverain, a un régime de monarchie absolue de droit divin présentée des lors sous

|l es couleurs |l es plus noires comme | ere

référence au passé de la dynastie beylicale et en dépit des propos bienveillants de
Bourguiba du ler juin 1955 sur «la solidarité profonde entre la nation tunisienne et
la famille régnante », était désormais considérée comme un sujet tabou au point
que les rares monuments susceptibles de raviver la mémoire de cette époque
étaient ou dévastésoul i vr és a | > abandon.

On éleva a la place des statuts de libérateur, on lui sculpta des bustes, on accrocha
sur tous les murs les portraits de celui qui symbolisait la lutte anticoloniale. Des
monnaies et des billets de banque étaient marqués a son effigie.

L’ hi délaTunisee avaitai nsi commencé avec Bourguil
samortdeslorsqu’ i | fut élu président a vie.

On se souvient gqgu’a |’ occasion de certai
les grands moments de la Tunisie contemporaine, des sans vergogne, nombreux a

| " épogque, s’acharnaient a éliminer toute
chef de gouvernement, tel ou tel ministre destitué, et donc a jamais bannis. Bahi
Ladgham, Ahmed Ben Salah, Hédi Nouira, Mohamed Mzal i |, et bien d’

avaient cessé simplement d’exister aux Yy
thuriféraires et encenseurs du régime.



Du « Combattant supréme » a «l’artisan du changement »
Destitué, le « Combattant supréme » céda son fauteuil & son Premier ministre,
qualifié a son tour « d artisan du changement ».

Cette singuliere épit hét e dé s i g n an té palitiqgue erorapport dunifccaum i | €
d’ Etat pacifique réealisé | e 7 noveamtennea 1
persecution iconoclaste réapparue a | oc
grande dat e remplaga triomphal ement <cell
nouveaux héritages, revendiquant d’illus
par-de ssus des barrieres di sciplinaires dan

personnalité presidentielle.

On reconnut alors | e nouveau r égi me par
leégitimateur véhiculant un nouvel objectif idéologique. Il ne représentait pas le début

d’” " une nouvelle page de | histoire de | a
autre, millénaire cette fois. Ainsi, Carthage, la Méditerranéenne et leur ancrage
africain,sont-i | s devenus officiell emermlkpétrips | i e
une histoire qui remonte aux civilisations successives de la Méditerranée, de la
fondati on de Carthage {Navengorel! au changemen
Ce brassage politico-culturel incarnée par le nouveau régime, cette nation

particuliere dans un monde arabo-musulman en déclin, devait impérativement se
réeclamer sur |l e plan politique d’  un chef
fin politicien, Hannibal Barca, qui fit alors figure de héros national au méme titre que

le président de la Tunisie du renouveau.

Une Tunisie de... 100.000 ans !

Avec | e soulevement du 14 janvier 2011,
vernaculaire de la politique contemporaine, devient multiple et renvoie a tout et a

rien. Elle se retrouve écartelée entre plusieurs discours. On peut méme parler de la
prolifération anarchique de nombreuses revendications identitaires:| > i sl am et
schi smes, | " appartenance communautaire o
démocratie, la nation, le peuple, la tradition, la modernité ainsi que toutes les
catéegories de | expérience sociale quot.

ordinaires.

L’identité est aussi appel ée a désigner,
réellement fondateur basé sur une similitude grotesque et cent fois millénaire entre

|l es personnes et | eur territoire. Ce n’e
des 3000 ans de Ben Ali, mais une Tunisie de 100.000 ans, mille siecles de
solidarité entre |l es Tunisiens engamdene t

étrangers et par conséquent d’ une fronti
|l > i ntérieur !

Ce chiffre, qui fait la part belle au délire, a pourtant donné lieu a une

fantaisiste exposition culturelle, tenue en marge de la semaine de la Tunisie au

Parl ement européen, qui s’ est déroul ée d
L’i mposante dél égation de déput agentplssa x i
guelle nation se vouer, devait sa présenceal a mi se en vue d’  une
désormais horsdutemps, | i bre de toute r écupéeéunddei on

inégalable : 100. 000 ans.


http://kapitalis.com/tunisie/2017/05/04/strasbourg-la-culture-tunisienne-exposee-au-parlement-europeen/

Quoi de mieux en effet que des constructions imaginaires qui puissent refléter les

enjeux auxquels chacun des groupes est confronté et qui révelent une conception

mal |l éable de |’ histoire qui repond aux a
Y aurait-il en Tunisie des survivants de nos ancétres hominidés ?

Oui. Car les quelques misérables cailloux exposeés, les outils rudimentaires de pierre
polie, les haches a peine reconnaissables de pierre taillée et les quelques

ossements fossiles, ne sont qu’ une petit
avancées technologiques que possédaient nos Ancétres.

Ai nsi , | es commi ssaires pal éontologues d
parvenus a reconstituer un Tunisien antédiluvien, contemporain des grands
mammi f éres disparus, d’une r aceepeurmsigu’ al
dans |l a nuit des temps. En somme, une hi
Tunisien qui a survécu au déluge de Noé.

Un passé donc bien antérieur a |’ histoir

mé moi r e des hdmo hamiles s en etfet disparu il y a environ un million

d’ annéenwerectus, probabl ement 30 hondOléandartals . (
premier homme fossile reconnu, il a disparu il y a 40.000.

Une aberration de I'esprit

Le Tunisien aurait donc 60.00 0 a ns dsuraze/dernier et serait d un type
antediluvien, contemporain des especes éteintes, qui aurait developpé,

parallelement a la conscience de soi, une coopération entre individus basée sur une
communication linguistique enrichie.

Cependant, il y aurait en margé de cette exposition une occasion de se réjouir.

Les islamistes d’ Ennahdha, représenteés p
semblaient découvrir, a travers les vestiges exposés que, contrairement a ce

gu’ avance |’ argument ai rmea ndse s pcoruéra tqgiuoin nli’sh
pas apparu «comme ¢a», Sans avoir d’«anc
bi ol ogique s’'excluent, sembleraient adme
certes, le dernier dans la progression des étres, son émergence,de f ai t, s’
dans | a continuiteée de |’ histoire de | a v
L’ expositi aaTunisie:tl00t0@latsse 6 ki s>t mi'reest en f ai t
des i nnombrables aberrations de |’ esprit
culture et des lourdsanachr oni smes d’ émi nents univer si
régime.

Pour exemple, ce passage d’ un célebre an

. « Il demeure certain, dit-il, que, déja au temps de la pierre polie et bien avant
| 6 h i sun pmrit écenpmique et culturel, voire ethnique, reliait les deux rives de la
Méditerranée. C 6 ® dé&ailetdialogue entre le Nord et le Sud. »

DE L’INGRATITUDE, A L’OUBLI
Nous avons appris, tels des spectateurs ordinaires et non pas professionnels, que la

conf érence de presse du festival de | a M
Kheireddine ! Quel ratage ! Quelgachis! S’ écri er ai ent | es <c¢hi
respectent |l eur métier. Quelques médi as

le progr amme compl et de cette manifestation


http://www.letemps.com.tn/article/102960/de-l%E2%80%99ingratitude-%C3%A0-l%E2%80%99oubli

cela arrive depuis la création de ce festival au début des années quatre-vingt du

siecle dernier et qui se tient durant le mois de Ramadan.

Le bouche a oreille entre les journalistesn” a pas fonctionné, ét
savaient rien, ni méme le téléphone arabe.

Qu’ €t qu’' i | y ?Hyawait euacertaipementde « Facebook » dont

certains citoyens ,biernyqu’id soit depenisunereligion,e cr u
appelons | es choses par | eur nom, tel |l e f o
exemple ! Bien qu’il ne soit pas une sou
de | " AFP |l ors d’une visite en Tunisie, e
« Facebook» est devenu | ' umatiapereTurssie Ut t e MdQue cef |
feriez-vous des fausses nouvelles ?
Heureusement il y a RADIOUMSOUK qui vous informe, sitantestq u ’ i | ait o
I nformations suffisamment tot, afin de |
Une réunion informelle a eu lieu au Papagallo Il de Midoun, en présence
de Madame BERGER-BEN NACEUR et de Monsieur ZUCCHERO, Conseillers
Consulaires.
Une vingtaine de résidents y participerent.
Plusieurs thémes ont été abordeés :
- La nouvelle Ecole Francaise de DJERBA
- Les projets de la C.F.E
- Et le cimetiére interconfessionnel de HOUMT SOUK
1° En ce qui concerne | école qui se tro
d’ aménagement maglds classes serontipréses pour la rentrée 2017-
2018. Toutes personnes désireuses d’ aide

volonté sont les bienvenues. Renseignements au : 75 620 908



2° Pour la C.F.E, un nouveau président a pris récemment ses fonctions, suite a la

prise de retraite de son fondateur.

Une carte vitale sera prochainement proposée aux « clients » de la C.F.E.

EI'le permettra de se faire soigner en Tu
du client. Pl us de farérrembousserdsivaus étes imdcréalp o ur
Seécurité Sociale, et que vous demandez le transfert de vos droits en vous

Inscrivant.

Prochainement également, une prise de contact va étre mis en place aupres de
Cliniques a DJERBA, af ihargedattelemantringpossiblen e p
pui squ’ aucune n’est conventionnée avec |
Pour de plus amples renseignements michelzucchero@yahoo.fr ou
madeleinebennaceur@gmail.com

3° Enfin, le cimetiere multic onf essi onnel a besoin d’ entr
besoin de réfection.

Un devis a été demandé et proposeé a la Baladia ; cette derniere accepte de prendre
enchargelamain-d’ ceuvr e, mai S p o udoivehtéte a lmahargerdesa u x
utilisateurs (futurs) de cet espace.

Le devis est dnasnvirons 1271

Le cimetiere interconfessionnel de Houmt Souk, Djerba, créé il y a vingt ans,
nécessite aujourd'hui un entretien du mur d'enceinte qui se détériore
rapidement

Des résidents allemands et francais ont déja contacté le représentant de la
municipalité pour la réalisation de ces travaux

Un devis de 1271 dt a été établi par la société SO-GE-BOIS (sfaxi) pour
I'achat des matériaux, a la charge des résidents.

La municipalité s'est engagée a prendre la main d'oeuvre en charge.

Les résidents intéressés peuvent apporter leur contribution financiere en
déposant leur don chez SO-GE-BOIS (auprés de Monsieur Lassad), contre
recu.

Merci pour votre participation,

Bernard Scheurer, faisant office de porte-parole pour ce projet.

GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Qui n’a jamais oublié une salade au fond d’un frigo ou méme un petit
reste d’un plat préparé la veille ? Le gaspillage alimentaire touche la
restauration mais également le particulier. Non seulement, jeter des
aliments est néfaste pour le porte-monnaie, mais cela I’est aussi pour
I’environnement. Voici quelques petites astuces afin d’éviter au
maximum le gaspillage alimentaire.


mailto:michelzucchero@yahoo.fr
mailto:madeleinebennaceur@gmail.com

FAIRE SES COURSES INTELLIGEMMENT
Faire les courses est un art. Certains sont adeptes de la fameuse liste,
d’ autres des drives et talérahezlespoduetausor e
du coi n. Sans avoir besoin de preéevoir
est tout de mMéme I mportant de savoir a
les achats compulsifs sont amoindris, les quantités maitrisées et le compte
en banque un peu moins dans le rouge.
VERIFIER LES DATES DE PEREMPTION
Certaines grandes surfaces sont sans scrupule et le consommateur, en
toute confiance, prend le premier pack de yaourts sans faire attention a la
date limite de consommation. Résultat, trois jours plus tard, les laitages
sont périmés et comme la plupart des personnes prennent ladite date
comme référence, les yaourts partent a la poubelle. Attention
toutefois, certains produits périmés peuvent encore étre consommeés ! De
meéme, le frigo doit étre organisé de fagcon a ce que les dates les plus
proches soient consommeées avant, méme si la creme au chocolat fait
beaucoup d’  ombre a |l alcompote de pomme
ATTENTION A LA CONSERVATION
La encore, tous les aliments conservés au frigo doivent étre disposés de
facon ordonnée (les legumes dans le bac adéquat, etc.). Pour les plats
surgel és, o est I mportant d’"indiquer
congélation etdemettrec eux a consommer en prior.i:t
CUISINER SES RESTES

Les fruitsen fin de vie feront d'  excellente
fruits pour le dessert ou le godter. Les viandes ou poissons peuvent finir

en hachis, en brochettes ou au wok. Quant au painr as si s, i est
d’y frotter des gousses d’ ail, d’” ajout
t omate et du jambon de pays pour | * apé
raffolent aussi du pain perdu ! Autre alternative : | > émi et tasdlin d ar

ou sur le balcon pour les oiseaux ou aller au parc nourrir les canards ou
les chevaux.

LA PATISSERIE AU SECOURS DES ALIMENTS EN FIN DE VIE
Inutile de jeter des blancs d’ceufs : ils se congélent trés bien dans un bac
a glacon par exemple en vue de préparer de
délicieuses meringues ou financiers. De méme les yaourts arrivant a la
date limite de consommation feront un trés bon gateau pour le gouter.

Pas facile de cuisiner juste pour que chacun ait sa part et que rien ne
reste. L’ i dé aoujouesscuisindrplusc Chéia@in aura de quoi se
rassasier mais surtout, le surplus pourra étre « partitionné » et congelé en
vue de le ressortir les jours de flemme. Certaines personnes cuisinent
pendant le week-end et réalisent des quantités plus importantes de facon a
avoir des restes pour toute la semaine. Ainsi, pas de gaspillage mais des
plats variés a sortir du congélateur en fonction des humeurs et des envies.


http://dailygeekshow.com/consommer-produits-perimes/

NOURRIR LES ANIMAUX ET LE SOL
Les animaux domestiques sont friands de petits plats maisons. Ainsi, plut6t
gue de jeter, la viande ou le poisson feront des heureux auprés du chien
voire du chat, tout comme le riz et les pates. Les poules sont omnivores et
dégustent a peu pres tout. Enfin, pour donner une seconde vie aux
légumes et fruits moisis, le compost reste la meilleure des solutions.
LA CONGELATION POUR EVITER LE GASPILLAGE
Congeler les fruits et légumes abimés permet de réaliser de

délicieux smoothies. De méme, les découper et les conditionner dans des

sacs isothermes sera salvateur au moment de préparer une fameuse

nice cream<!
(nicecream, la glace légére et vegan qui fait fureur)

Ces petites glaces saines composées de fruits congelés font le régal des
enfants.
ACHETER AU JOUR LE JOUR

Certaines personnes ont | a chance d’ av
encore mieux, un producteur a proxi mit
gaspill age, pouvoir s’ approvisionner a

solution. Cette option est idéale pour les personnes seules ou les familles
peu nombreuses.

PENSER AUX PERSONNES DANS LE BESOIN
] suffit bien souvent deevos deas pearsonnegse ¢ h
vivant dans la précarité voire dans la rue. Plutdt que de jeter, proposer ses
aliments proches de la date de péremption a des personnes dans le besoin
éevite |l e gaspillage tout en faisant pl
des avantages : S’y essayer eésydetdeasatisfacdoa. bi en
Eviter le gaspillage alimentaire est souvent possible. Pour cela, il suffit
d  un peu de bon sens et de volont é.

LES MAGISTRATS RECLAMENT DES AUGMENTATIONS SALARIALES AINSI
QUE DES AVANTAGES FISCAUX ET EN NATURE !
Lle Syndicat des magistrats tunisiens (SN

( UMA) et | > Uni on des magistrats de | a Cq
courrier au chef du gouvernement dans lequel ils expliquent «la détérioration de la
situation financi re des magistrats qgwmi

Ainsi, les trois syndicats estiment que la situation financiére des magistrats tunisiens
ne permet pas de leur garantir la sécurité nécessaire pour accomplir convenablement
leurs devoirs, vu la sensibilité de leurs taches. lls considerent que les pressions
professionnelles, psychologiques et sociales que subissent les magistrats ainsi que
le volume, la nature et la dangerosité de leur travail ne sont pas equivalentes aux
salaires percus.

Le SMT, | * UMA et | * UMCC appell ent l e goi
pour décider au plus vite des primes et des augmentations salariales importantes, en
attendant | amendement de | eurs regl emen:

de salaires respectant les normes internationales. lls revendiquent, également, que


http://www.elle.fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/News-de-la-redaction/Nice-cream-3131440

les négociations englobent les mesures qui permettront | * amél i or at i on
des services offerts par Il " Ami cal e des
magi strats ai nsi gue de faire bénéficie
nature.

Si ces magistrats sont mal payés.. que di

coin, qui, lui ne regarde pas ses heures, ouvrant t6t le matin et ne fermant que tard
dans la nuit ?

Faut-il envisager des quétes dans les mosquées pour leur apporter des avantages
en.. na2t ur e

Auront-ils droits a une prime de logement, ou mieux encore, une prime de charbon
comme pour les guichetier de la SNCF ?

A | " occasion de | a Journée internationa
Samira Merai, a rendu hommage a | infirr
bons et | oyaux services sans prise de co

Un homme qui est reconnu par ses pairs e
part de ses collegues du milieu médical.

19% DES TUNISIENS DE PLUS DE 15 ANS SONT DIABETIQUES
9% des Tunisiensde plus de 15 ans sont diabétiqu
hypertension artérielle et 5,1% des tuni
réesultats préliminaires de |’ enqu20®26™  Tu
présent és | e u daire natonasorgdniséanGammnéanh.
Selon cette étude, 64,5 pc des tunisiens sont en surpoids (dont 72,4 pc sont des
femmes) et 30 pc sont obéses, a souligné la ministre de la Santé, Samira Marai
Fri aa, a | "ouverture du s émionyeainrse ,s oaujfd ute
dysllpldémie.


http://www.businessnews.com.tn/Dernieres_News

La prévalence du tabagisme est de 23.5% (45.5% chez les hommes et de 2.7%

chez |l es femmes) et un tiers de | a popul
alimentation non équilibrée, a précisé la ministre soulignant que cette enquéte est la
lere en son genre dans |l a reéegion arabe e
méditerranée.

Par aill eurs, cette enquéte dont |’ objec
population tunisienne (la population de 15 ans et plus), ses différents déterminants,

le recours aux prestations de soins et la qualité de ces prestations, révele un
enregistrement de |’ état <civil encore no
déces aux autorités |l ocales qui enation edte 0O
réalisée sans certificat de déeces.

Un autre indicateur reflétant |’ équité a
renoncent aux soins du fait d’un probl em
ministre.

Merai a souligné que ces résultats incitent a accélérer la mise en place du plan
stratégique multisectoriel de lutte et de prévention des maladies non transmissibles
afin de réduire | a vitesse d’ augmentati o
ri sque, ©euvr eimquids et dispatitésrgéogrdpleicgies et

socioéconomiques en santé et effectuer un plaidoyer pour les déterminants de la

sante.

L’ enqguéte incite aussi, d’aprés |l a minis
ministeres de tutelle pour une meilleure déclaration des déces et de leurs causes

(qualité des certificats de déces) et opter pour la réalisation quinquennale de cette
étude dans |l e cadre du suivi et d’évalua
les maladies non transmissibles.

L enquét e pop telréalisée, salon @lfa Sadi, éhef de projet de

| "enquéte, aupres d’'un éeéchantillon repré
accepté d'y participé a raison d’un homm
chaque ménage), répartis sur tout le territoire t uni si en, en parter
| i nstitut national de |l a sant é, | a-bor at
vasculaires, | a société tunisienne du di
national de la famille et de la population.

Lletaux de participation a cette enquéte, (!
2016, s’ est élevé a 97%, soit | ’équivale
Saidi.

TRUCS

Comment atténuerl es odeurs d’urine de |l a litiere

La litiere de votre chat sent mauvais ? Grace au bicarbonate de soude, les odeurs
de la litiere seront piégées et vous pourrez ainsi en espacer le changement.
Astuce :

1. Enlevez la litiere sale et nettoyez le bac du chat.

2. Saupoudrez uniformément le fond du bac propre de bicarbonate de soude.

3. Recouvrez de litiere propre.



1
f

Ingrédients

7 c. a soupe de bicarbonate de soude

Les conseils :

Of frez a votre chat wune Ilitiere propre p
Appliquez cette astuce chaque fois que vous changez la litiere.

6 aliments anti-diabete

Quels aliments privilégier en cas de diabéte ?

Le diabéte de type-2 est aussi appelé couramment«di abet e deetl’ age
comme son nom |’ indique, il touche certa
cette maladie il est recommandé de faire
alimentation équilibrée. Voici la liste de six aliments permettant d’' at t énuer

du diabete de type-2.

La poire

Le premier de ces aliments est un fruit, la poire. En effet, ce fruit délicieux est aussi
riche en fibres solubles, | esquelles per
par | es c el finggle Buisque le §lucoseperetse ainsi moins facilement
dans | > organi s me, manger des poires est
glycémie.

L’avocat

L’ avocat est une excellente défense cont

antioxydants et du bon gras. Il constitue ainsi une excellente barriére contre les
lipides sanguins et réduit donc le risque de souffrir de maladies cardiovasculaires.
Or ces derniéres sont tres fréquentes chez les personnes souffrant du diabete : les
médecins considérent généralement que les risques sont deux a trois fois plus
élevés que chez une personne non-diabétique.

L’orge

L’ orge devrait aussi faire partie du rég
car il a pour propriété d’avoir un indic
permet de réduire la glycémie mais aussi |l e taux de | ipides.
moyen de se prévenir de |’ hyperglycémie,
| " hypertension.

Le saumon

Les protéines de poisson sont fortement recommandées pour les diabétiques, or le
saumon en contient beaucoup.Ces pr ot éi nes favorisent |
Les personnes suivant un régime contenant du saumon ont donc moins de chance
d’”étre insulinorésistantes et décroi ssen

Le brocoli

Le brocoli est aussi un légume a favoriser dans le régime des diabétiques, car il

contient de la lutéine. Cet élément est un antioxydant, et se trouve donc en premiere
ligne dans le combat contre les maladies cardiovasculaires.

La patate douce

Enfin, la patate douce estriche enanthoc y ani nes, l esquell es r
du mauvais cholestérol. Elle est tout particulierement bénéfique aux personnes
souffrant d’insulinorésistance, en | eur


http://www.grands-meres.net/aliments-anti-diabete/
http://www.grands-meres.net/diabete/

Comment soulager une rage de dents ?

Difficile de supporter une douleur dentaire ! En attendant le rendez-vous chez le
dentiste, il est parfois utile de calmer le mal de dents en utilisant des remedes :

Endormez la dent grace au clou de girofle

Les propriétés antiseptiques et analgésiques du clou de girofle sont utilisées en

médecine douce. C'est | e moment d’utilis
Pour cela, nous vous proposons deux méthodes. Vous pouvez prendre un bain de
bouche, en i nfusant 3 clous de girofle dan

directement disposer un clou de girofle
serrez la machoire de maniere a activer les effets du clou de girofle, qui seront
guasiment instantanés.

Diminuez I'infection grace a l’ail

L™ ai l contient de | " allicine. Cette subs
antibiotiqgues. Pour atténuer |l a doul eur,
douloureuse ainsi que la gencive.

Désinfectez la bouche avec du bicarbonate de soude

Le bain de bouche au bicarbonate de soude élimine les microbes et les bactéries
responsables des douleurs dentaires. Le mélange est simple : 1 c. a café de

bi carbonate ali mentaire pour 250 ml d’ ea

SAHBI BEN FREDJ DENONCE LE CALVAIRE D’UN INVESTISSEUR TUNISIEN

Le deéeput é ,d'SAalhbHomBrea Fr ed]j a dénoncé dan
vendredi 12 mai 2017, les difficultés en tous genres rencontrés par un investisseur a
Sebeitla.

C Un l nvestisseur tuni si en a | anc® un
pharmaceutique enpar t enar i at avec des ®trangers
val eur avoisinant l es 30 millions de di |
employés, ce projet a été lancé dans la région de Sebeitla, sauf que les difficultés ont
commencédeslestravaux de constr ueg,indiquanlsdéemut®. | usin
M. Ben Fredj a précise que | es probl en
remplacement du compteur de la SONEDE, dont la procédure a pris plus que 4 mois,

ainsi que les demandes pressantes des habitants de la région pour étre recrutes.

«Bien que | 0investisseur ait ses propres
recruter dobéautres peu exp®riment ®s, et q
leur reprochait leur fainéantise. lls agr e ssai ent | 6i nvesti sse

mena-ai ent doéagw,astisli oanj qpuhtyés,i qtuceut en soul
réaction des autorités.

Le député affirme que | e conseil d’ admi n
| " usi nleantaplpeadmi ni stration a trouver un:
projet. « Résultat : le gouvernorat de Kasserine a perdu un investissement industriel
dans un secteur technologique qui pouvalil
estincapa bl e doéappliquer |l a | oi. Cex a-t-ilcoandut e


http://www.grands-meres.net/rage-de-dents/

émmesé ...............

KHOBZET EL EHWE

Khobzet El Ehwe ou "gateau Courant d'air" est une recette tunisienne sans
cuisson, a mi-chemin entre le tiramisu et la charlotte !

Ingrédients (pour 8 personnes) :
-6 gros oufs
- 100 g de sucre en poudre
- 150 g de beurre
- 48 petits beurres
- 2 verres de café noir
- 100 g d'amandes
- 100 g de pistaches
Préparation :
Hacher et torréfier les fruits secs.
Bl anchir I es jaunes d' cufs avec | e sucre
ajouter le beurre. Battre jusqu'a obtenir une pate onctueuse.
Battre les blancs en neige, et les incorporer avec une grande cuillere en bois a cette
pate.
Dans un moule, alterner a chaque couche les petits beurres trempés rapidement
dans le café, la pate et les fruits secs.
Réserver au réfrigérateur 12 heures.
Ou

CHEVRE FRAIS EN FEUILLETE

Type : Entrée
Difficulté : facile
Préparation : 15 min
Cuisson : 15 min

Ingrédients pour 2 personnes :
50 g raisins secs macérés dans un alcool
1 pate feuilletée toute préte
200 g de fromage de chévre frais
20 g de beurre salé


http://www.lepetitjournal.com/tunis/a-voir-a-faire/gastronomie/276698-gastronomie-khobzet-el-ehwe

Préparation

Faire préchauffer le four a 180 degrés.

Avec vos pates feuilletées découper des carrés.

Faire fondre un peu de beurre salé et badigeonner l'intérieur du
carré de pate.

Poser au centre un bon morceau de fromage de chevre frais et
parsemer de raisins macérés.

Refermer la pate si cela ne tient pas, vous pouvez mettre un cure
dent et mettre au four jusqu'a ce que la pate feuilletée soit bien dorée.

HISTOIRE DE LATU  NISIE

DES PHOTOS (RARES) DU MUSEE (FERME) DE SIDI BOUKHRIS

Crédit photos : Hatem Bourial

Des années durant, je suis passé devant la porte fermée du musée Sidi

Booukhrissane qui se trouve rue Ben Mahmoud, non loin du souk des Selliers, en

plein cocur de |l a médina de Tuni s.

Et puis, un jour, par un hasard aussi I m
ouverte.. Je ne me suis pas fait prier po
C’est que ma famille compte des Boukhris

| égendaire pouvait étre enterre dans ce



De plus, mes ancétres du coté paternel ont vécu rue Boukhris et du coup, tout ce

gqui concerne ce musée m a toujours inter
[l faut vous dire que ce musée est fermé depuis au moins quinze ans. Il faut vous

dire aussi que son nom perpétue celui de la dynastie des Banou Khorassan.

Laissez-moi vous raconter : apres | ' i milalesne enunisie, la dynastie
khorassanide a vu |l e jour, réegna plus d’
Tunis alors meurtrie.

Les Banou Khorassan ont agrandi |l e Tuni s
Ksaretplusieurspal ai s ont | ' adgquitpergtue lEuamémaite carsiléut n

leur palais royal.

Tournons cette page d’" histoire medi éevale
Boukhris. Dans ce musée, on trouve une « kobba » funéraire qui date du onzieme

siecle et qui abrita les tombes des Khorassanides.

Autour de cet édifice, plusieurs steles étaient exposées. Ces steles sont

actuellement préservées des regards et des déprédations. Elles datent aussi du

onzi eme siecle et se tr ouyv alusantiens @metiecceg s |
de la médina de Tunis.

Le musée abrite aussi la « zaouia » de Sidi Boukhris et son cénotaphe. Un lieu de
mémoire dont ne subsistent que quelques lambeaux mais qui garde pour moi toute

sa charge affective.

Mes quelques pas dans ce musée fermé de la medina ont été comme un réve
éveillé. J’ en ai gardé des i mpressions f
voudrais partager avec nos amis lecteurs.

Ces photos représentent la coupole et le jardin attenant, une tombe aux allures
ottomanes et un musée qui attendent de revenir dans la valse des jours et des

visiteurs.

Voici ces photos et aussi le souvenir impalpable de ceux qui, venus du lointain
Khorassan, avaient donné a Tunis la puissance qui décidera Almohades et Hafsides
aenfarel a capitale de |1 fiquiya d’alors et



- Mahmoud Beyram a séjourné au studio appartenant a M. Mohamed Badra, sis au
17 bis Rue Sidi Bou Khrissan, de décembr

- Dans la méme Rue (Sidi Bou Khrissan), au N° 38, il y avait le siége du journal
« Az-Zaman » (1929-1936), puis y a eté domiciliée la fameuse revue de Mahmoud
Beyram « Ach-Chabab » (1936-1937).

EBLOUISSANTS ET MYSTERIEUX, LES SOUK
DE TUNIS EN 1893, SOUS LA PLUME DE JEAN LORRAIN

Crédit : Franklin Price Knott | Source : Commons Wikimedia

Sulfureux mais peu connu, Jean Lorrain compte parmi les dandys du dix-
neuvieme siecle finissant. Lors de ses nombreux passages en Tunisie, entre



1893 et 1899, Lorrain a laissé des pages éblouissantes et des descriptions

rares des souks de Tunis.

Il est en effet parvenu a saisir les couleurs et atmosphéres de ces souks et,

dans une prose a nulle autre pareille, a restitué cet univers. Quelques pages
deses«Heur es d»¥ Adouguel ongent dans | es s
de ces extraits :

« Sous leurs voutes blanchies a la chaux et leurs toitures de planches

di sjointes, voici, baignés d’  ombre et
souk au parfums, du souk des tailleurs, du souk aux étoffes, la cité méme de

la couleur, de larichesseetduclair-o bscur ( ..)

Puis vous étes au souk des parf ums. O«
d essences de roses et de |-wofitegoutenu c’' e ¢
par des piliers au coloriage brutal, une double rangée de boutiques aux

boiseries peinturlurées avec un godt barbare, une galerie de véritables niches
auréolées de cierges.

Au milieu de | ongs fl acons de v eblen e, [
pour le khol, de verre blanc pour les essences, des parfumeurs indolents et

blafards se tiennent tout le long des jours ».

De belles pages qui disent bien les couleurs des souks de Tunis et témoignent

du regard d’ un écri vai Tungdelfingdadixs dans
neuvieme siéecle.

NB:l "1l lustration de cet article est |
Price Knott, un pionnier dont des reportages sur la Tunisie sont parus en

septembre 1916 dans la revue National Geographic.

REVI S| ON DOARABE
Revisité par Jeannot et Bernard



Les chiffres

0 | Sfer 10 | Aarchra 20 | Echrin

1 | Wouéhed 11 | Hadech 21 | Wouéhed wé Echrin
2 | Zouz/ Thnin 12 | Snach 22 | Thnin wé Echrin
3 |Tlésa 13 | Slotach 23 | Tlésa wé Echrin
4 | Arbaa 14 | Arbaatach 24 | Arbaa wé Echrin
5 | Rhamsa 15 | Romstach 25 | Rhamsa wé Echrin
6 |Setta 16 | Sottach 26 | Setta wé Echrin
7 |Sabaa 17 | Sabaatach 27 | Sabaa wé Echrin
8 | Smania 18 | Smontach 28 | Smania wé Echrin
9 | Tessaa 19 | Tesaatach 29 | Tessaa wé Echrin
10 | Aarchra 20 | Echrin 30 | Tléthin

10 | Aarchra 100 | Myé 1000 |EIf

20 | Echrin 200 | Mitin 2000 | Elfin

30 | Tléthin 300 | Tlésa Myé 3000 | Tlésa lef

40 | Arbaain 400 |Arbaa Myé 4000 | Arbaa lef

50 |Rhamsin 500 |Rhamsa My¢é 5000 | Rhamsa lef

60 | Settin 600 |Setta Myé 6000 | Setta lef

70 | Sabaain 700 | Sabaa Myé 7000 | Sabaa lef

80 | Thmenin 800 | Smania Myé 8000 | Smania lef

90 | Tesaain 900 | Tesaa Myé 9000 | Tesaa lef

100 | Myé 1000 |EIf 10000 | Aarchra lef

LOISIRS & CULTURE

Virgule : Facel




LA MUSIQUE RUSSE PAR L’ORCHESTRE SYMPHONIQUE TUNISIEN

Minittern Qes Alfarre

ORCHESTRE SYMPHONIOUE TUNISIEN

Csncert

Pisgir Rousse

Mardi 83 Mol 2017 & 20H
ro Municipal de

L6Orchestre symphonique tuni si meusiqe@l8sBiguedusse rae Thaatre munminigabde Tunid e
T™T

Mardi 23 mai 2017, a 20 h.

Ce concert organisé par le ministere des Affaires culturelles se propose de
faire redécouvrir au public | es chefs d’
travers les compositions de Piotr Ilitch Tchaikovski, Dmitri Chostakovitch, Serguei
Prokofiev, Nikolai Rimski-Korsakov et Modeste Moussorgski.

Les billets, dont les prix sont fixés a 8 et 15 dinars tunisiens (DT), sont

disponibleaux gui chets du TMT et au siege de |
(au 15, Rue Jalil Ansari, Ariana).

LE FESTIVAL DE LA MEDINA N’A PAS OFFICIELLEMENT UN ATTACHE DE
PRESSE PERMANENT, OU OCCASIONNEL.

C est | i mpr ovi sla tei-nous »egurpgneenparaitdl.,La Bhne «

communication mangue au désir de ses o0org
|l i gnes détient, sans prétention, | e reco
précédentesde ce festival. Mais | a mémoire et
ennemis des concepteurs de « la vie culturelle » en Tunisie. (Sic !) Votre serviteur

est un enfant de |l a Médina et qui en sai
méme sans son festival. Alors, tantpiset on f era comme si cet
pas eu | ieu. D’ aill eurs, Hunsignradb geamnmet ao

soirées des « Chouyoukh Salatin Attarab », de Syrie. Adieu aux découvertes
artistiques des pays étrangers !
Adieu au festival de la Médina

Comme nous rapp
s6®t onnait de v
camarades.
Le Maitre expliqua
- Chacun a unereligion, et selon les fétes, certaines dates ne sont pas

travaill ®es. Ldapud, par exemple est ur
L'éleve :
Pourquoi Nous, on ne peut pas en profiter ? demande |'éleve.

t un ami Chr ®t i en,
i spara’tre certaine


https://www.facebook.com/events/1371230796294012/

Le Maitre :
- Si chacun devait « se reposer » pour ses jours de congéspropres, nous

ndaurions plus aucun ®I ve en cl|l asse.
Si chacun veut I mposer ses !lours de r ¢
LOHIi ndoui sme | e Lundi

Le Bouddhismde Mardi

Le Confucianisme le Mercredi
Le Protestantisme le Jeudi

L6 | s le gemdredi

Le Judaismele Samedi

Le Christianisme le Dimanche

LE RESTAURANT DE MIDOUN
Le Délice resto

Organise un diner dansant le 20 mai 2017 20 h
Assiette "délice"
Bisque de crevette
Filet de daurade a la neige
Fondant au chocolat avec une boule de vanille
Prix : 35 dinars

Réservation au : 97 906 965

DAR SALEM HOTEL - 18 H -18 MAI 2017- VERNISSAGE
RECONTRE IMPROBABLE A DJERBA
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Les poteries de Sejenéne, petit village du Nord de la Tunisie, prés de Tabarka, sont des poteries modelées,
sculptures berbéres, réalisées par les femmes du village, pour la conservation et la cuisson des aliments. Les
motifs symétriques sont souvent figuratifs et tracés en rouge ou noir. Les techniques de cuisson sont
ancestrales. Certaines représentent des visages humains, ce qui n'est pas, aujourd'hui sans conséquences ....
Des intégristes religieux ne restent pas inactifs... L'UNESCO est en passe d'exprimer sa reconnaissance aux
femmes de Sejenéne!

Et Djerba est encore le lieu d’une rencontre incroyable !

Regardez bien la femme de Sejenéne.... Elle tient dans ses bras des jumeaux! Et « L'élégante de Moulins » est
I'évolution d’une vierge a I'enfant romane chére a Jacques Belgrand !

"Rencontre de civilisations et non pas choc" a dit Jacques Belgrand.

Jacques Belgrand, depuis sa retraite ouvre boutique dans le quartier des mariniers a Moulins, dans I'Allier au
ceeur de la France. Il peut ainsi exprimer aux yeux de la population sa passion de la sculpture sur bois. Il
travaille toujours d’une seule piéce, en harmonisant le caractére des nombreux bois utilisés avec le sujet qu'il
choisi (personnage, téte, couple uni...). Son intérét pour le theme de la vierge a l'enfant romane, I'a conduit
progressivement aux « Elégantes de Moulins ».

Charles Prince, un francais, imprégné de Zarzis qui habite maintenant Djerba. Il alterne toujours I'observation
des miroitements des reflets des feuillages sur 'eau des hortillonnages, avec celle des mouvements du sable
soulevé par le vent du désert et avec celle des détails de la vie quotidienne.

Jeune, il a affiché une aptitude au dessin qu'il met maintenant au service des oliviers de l'ile et en particulier
ceux de Sédouichkéne. Il connait « personnellement » chaque olivier dessiné !

A I'huile, I'originalité de sa palette et la force de son couteau font merveilles. Et s'il reste encore attaché aux
paysages du nord de la France, la Picardie, il travaille d’arrache pied sur son univers djerbien. Mais chut !!!!

Il a participé & de nombreuses expositions tant locales que nationales et a obtenu des récompenses.



Lédacteur et huneudosnt donfierremaiez-eoissa son public tunisien, le 20 mai 2017, a la Salle polyvalente
d 6 #kenzah.

Aprés son passage a Tunis et & Sousse, le 6 et 7 février 2016, ou il a présenté
sonstand-up 6 6 Di eudonn® ee nc gonati rxodvber s € humor i st
produira & nouveau dans la capitale tunisienne pour offrir a son public son

habituel humour agacant, sulfureux et politiquement incorrect.

Nous n’avons pas pu avoir des i nformatio
organisateurs sur le site officield e | ' armtwuipsttes, dei | " agence d
Traveltodo, qui assure la vente des billets sur son site de billetterie en ligne, dont les

prix sont fixés a 50 et 100 dinars.

~By

La féte de la rose (21éme session) a I’Ariana se tiendra du 5 au 21 mai 2017.
Spectacles d’animation, activités culturelles, sportives et artistiques sont au
programme

Dirigée par Baya Sassi, cette édition se
pourl a premi ére fois d’ une caravane des ro
et des plants aux citoyens.

Le festival inauguré le 5 mai par un carnaval qui a traverseé la place de Sala a

| " Ari ana jusqu’  au parc de Bir Bel hassen.
Une exposition de fleurs et plantes meédicinales et ornementales sera organisée au

parc de Bir Belhassen ainsi gu’  un col |l oq
valorisation de |l a rose et | es moyens de
D’ autres programmes sont epsguedes spectaglesndant

artistiques a la Cité Ettadhamen, un tournoi de handball a la salle omnisports Aziz
Tej , une compétition pour | a plantation
mai, |l ors d’'une soirée a Kaalat EI Andal


http://kapitalis.com/tunisie/2016/01/28/lhumoriste-dieudonne-a-tunis-le-6-fevrier/
https://dieudosphere.com/
http://www.lepetitjournal.com/tunis/a-voir-a-faire/279004-evenement-fete-de-la-rose-a-l-ariana

Le présidentdela dél égati on spéciale de | a munic
Mahjoub a affirmé que la féte de la rose, devenue tradition annuelle grace aux

efforts de la société civile et des structures régionales, représente un symbole de la
beauté de la ville et de la conservation de ses spécificités, de son histoire et sa

culture.

/\/ icole Bmagge

Sewlpteny Fermsme, Seulptenr de Fermes

Sandrine BERTHON

Photographe plasticienne

vous invitent a partager leurs univers
Exposition d'Art Contemporain
du 22 mai au 5 juin 2017
Entrée libre, tous les jours de 10h a 19h

.“ 2 a g
. @‘ : g h:
Tt P U ! ‘o

S.Berthon "Le passage”
N.Brousse "Ecrire sa vie"

Vernissage
Mercredi 24 mai 2017 a partir de 18h
Galerie la Prévoté
Place des Martyrs de la résistance
13100 Aix en Provence



LE PETIT NAVIRE — RESTAURANT - POISSONNERIE
/75 730 915
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Midoun route de phare
Vous pouvez commander votre poisson le mardi.
Il vient directement de BI ZERTE, et
Les prix sont raisonnables.



LA FETE DES BERGERS 2017 AU RYTHME DE “SEMMAMA, CAPITALE
UNIVERSELLE DE LA CULTURE MONTAGNARDE”

Fétant le sixieme anniversaire de son lancement, la féte des bergers 2017 connaitra
cette année une cél ébr at i cdaavecdamprodlamatibnide r e
“Semema capitale universelle de |l a cultur
Devenu un rendez-vous annuel attendu aussi bien par les artistes, acteurs culturels,
journalistes ainsi que par toute la population locale, la féte des bergers cette année

connaitradu l8au2lmai une plus | arge participati:
plus de 10 pays dont | e Mexi que, | * Ur ugu
Equatori al e, | es Pays Bas, |l a Col ombi e,

| * Al géri e.

Prenantde plusenplusd’ ampl eur , |l e rassembl ement d
cette année avec le soutien de la fondation Olfa Rambourg, le ministére des affaires
culturelles ainsi gue de | > Union tunisi e
Selon | acteéeumidc¢ulatt euel det cle projet sing
Adnene Helali, cette féte placée sous | e
culture montagnarde”, sera marquee par |
Bruschi, directeur des arts contemporains a Rome, la chanteuse francaise Guylaine
Renaud, |l e guitariste congolais David M’
Janeiro Helio Roraima, | "artiste tango d
colombienne Adriana Garliano, et le trio espagnol célebre de flamenco (Noemi

Osorio , Rafel Espinosa et Edgar Lop e z ) . L’ Algérie sera pré
“Ejjerf” de Tébessa.

La Tunisie sera représentee par | " arti st
de la terre Zohra Lajnef ainsi que par les musiciens Mehrez Abidi et Abdedayem

Hel al i qui donneront tous ensemble avec

I nt ilfuniveés dés patres” et ce, le 20 mai a 17h00 au théatre Fellagua niché
au pied de Djebel Semmama.

La nouveauté cetteannées er a | i nstallation d’un
action de dynamisation économique de ce village qui résiste aux forces de la mort,
nichées un peu partout dans cette région du centre ouest de la Tunisie.

Comme a | > accout umé e, rticpanis serort hédbeygéd chee lest € s
habitants. L’ association “Jeunes artist
Djebel, ou une soirée non-stop sera organisée dans la nuit du 20-21 mai 2017.
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LA 35EME EDITION DU FESTIVAL DE LA MEDINA DE TUNIS DU
30 MAI AU 17 JUIN 2017
Ville de 7Tunis

19 soirées sont au programme de la 35eme édition du festival de la médina de
Tunis qui se tiendra du 30 mai au 17 juin 2017 a partir de 22H00 dans quatre
espaces : le Théatre municipal de Tunis, Dar Hussein, Dar Lasram et le Club Tahar
Haddad.

L'ouverture sera marquée par un concert de Leila Hjaiej au Théatre municipal de
Tunis (TMT) alors que la cl6ture sera animée par un récital de la rachidia.

En dehors d'une seule participation arabe en l'occurrence "Chouyoukh Salatin el
Tarab" de Syrie qui donneront deux spectacles, cette eédition organisée avec l'appui
de la Ville de Tunis et du ministére des Affaires culturelles, n'affiche cette année que
des participations tunisiennes.

Voici le programme complet du festival de la médina de Tunis 2017 :

Mardi 30 mai : Leila Hjaiej au Théatre Municipal (TMT)

Mercredi 31 mai : Chouyoukh Salatin el Tarab (TMT)

ler juin : "Mademoiselle” de Amina Srarfi avec une musique franco-arabe des

années 1920 (TMT)

2 juin : Deuxieme soirée avec Salatin El tarab (TMT)

3 juin : Troupe Layali Ettarab (amateurs) a Dar Hussein

3 juin : "Tunisiennes régénératrices du patrimoine”, une soirée de soutien a I'habit

traditionnel tunisien, en partenariat avec le Conseil international des femmes

entrepreneures avec au programme de la musique et des défilés (TMT)

4 juin : Troupe Sidi Bou Said de malouf & Dar Hussein

5 juin : spectacle "Ken" de recherche musicale de Mohamed Hédi Agrebi, Dar

Hussein

6 et 7 juin : El Hadhra 2 de Fadhel Jaziri (TMT)

8 juin : Troupe Samir Zghal de musique arabe a Dar Lasram

9 juin : Zied Gharsa (TMT)

10 juin : Spectacle "Cafichanta” de Mongia Yahia a la place Bab Souika

11 juin : spectacle de la troupe féminine "Olfa" de musique a Dar Lasram

13 juin : jazz oriental de Riadh Sghaier a Dar Lasram

14 juin : "Foundou", spectacle de musique arabe de Naoufel Ben Aissa a Dar

Lasram

15 juin : "Soirée Saliha" avec la chanteuse Yasmine Charni au Club Tahar Haddad
17 uin : Aymen Lassik (TMT)

17 juin : Cléture avec un récital de la Rachidia (TMT)



Voila donc 5 ans que l'aventure continue ... cing ans gue vous nous faites confiance
... Et que vous nous faites 'honneur de participer a nos différents événements ..
Nous comptons donc sur vous pour féter I'anniversaire du
Pappagallo de Midoun
et pas que (mais bon ca c'est ma surprise a moi)

Au programme, un buffet dinatoire et de qui musique, de la bonne musique qui vous
fera danser toute la nuit
Le théme sera : flower power, peace and love
Retenez la date du lundi 22 Mai a partir de 19h30 au Pappagallo 2 Midoun

Prix par personne 40d (hors boisson)
Réservation obligatoire : Yanis 23416216

MOTS BIZARRE, VOUS AVEZ DIT BIZARRE ?
COMME COEST £TRANGE.
EXPRESSION -EXPLICATION

D’ou vient I’expression « étre sous la férule » de quelqu’un ?

« Etre sous la férule » signifie étre pl
plus souvent d’une grande séveéerité.

Le mot « férule » vient de la ferula, une plante qui ressemble a un roseau et qui

pousse autour de la méditerranée. Autrefois on se servait de sa tige extrémement
rigide une fois séeéche, pour fabriquer de
les éléves du siécle dernier. Elles étaient en effet utilisées par les professeurs pour

taper sur les doigts des enfants récalcitrants. Certains pensent que les Romains

déja utilisaient des férules pour battre les écoliers ou les esclaves. Mais la faible
résistance de cette plante ne semble pas plaider en faveur de cette hypothéese.

Des 1694 |l e dictionnaire de |férdlee»paue mi e f
désigner cette regle de bois.

Naturell ement dans | e |l angage courant ce
souffrance fut repris pour désigner une rude autorité.

Pourquoi dit-on « le torchon bridle » ?

Si «le torchon brdle» entre deux personn
parvenu a son paroxysme et qu’il est dev
Cette expression trouve son origine au 12eme siecle. A cette époque, un «torchon»

est un coup brutal. On dirait aujourd’ hu
d une bagarre si un des acteurs de | a di
coups on disait qu’il avait «pris des to
Lessieces passant, |’ expression se mit a re

cantonnant plus aux bagarres physiques mais aux disputes et francs désaccords.
Signalons une autre explication possible. « Torchon » serait une plaisanterie basée

sur le verbe « se torcher » signifiant « se battre ». Dérivé de cette locution

| * e x pr eus ®upaatorehon » désigne une bagarre et de la viendrait

| " expression « | e torchon brdle » qui y

Pourquoi dit-on « toucher le pactole » ?
Utilisée pour signifier gagner beaucoup



dans la mythologie.

Le roi Midas, personnage a moitié légendaire, roi de Phrygieayant r égné d
715 a 676 avant JC, recut de Dichatgsesos | e
transformer en or.

Mais cette faculté si fabuleuse a premiée
empoisonné. En effet Midas ne pouvait plus toucher ni sa nourriture ni ses enfants,
sous peine de les voir eux aussi devenir or. Il implora donc Dionysos de le délivrer
de ce don. Ce dernier | ui i ndigua qu’
devenu par la suite Pactole. Ce dernier hérita de la faculté de tout transformer en or
et ses eaux se mirent a rouler des sables auriferes.

Et ¢’ & gue cedlduve §it plus tard la fortune du roi de la région dans laquelle il
coul ait. Un r oi nommeé .. Cr ésus.

Le zoroastrisme : Religion monothéiste de I'lran ancien. Elle est une réforme du
mazdéisme et tire son nom de son « prophete » ou fondateur Zarathoustra, dont le
nom a été transcrit en Zoroastrepar | es Grecs (Zwpodotpng

Panonceau : (pa-non-s@), n. m. Girouette sur laguelle les armes du seigneur étaient
peintes ou découpées a jour.

Panse:(pan-s' ), n. f. P a r taquelle ld battant ga freppey.c he s ur
Pansélene : (pan-sé-le-n’), n. f. Ancien terme d'astronomie. Pleine lune.

Faguenas : (fa-ghe-na), n. m. Terme familier et vieilli. Odeur rebutante qui sort d'un
corps échauffé.

Faillance : (fa-llan-s', Il mouillées), n. f. Archaisme. Etat de celui de qui le courage
fait défaut.

Faisse : (fe-s'), n. f. Cordon de plusieurs brins d'osier placé de distance en distance
pour fortifier un ouvrage de vannerie.

Nomocanon : (no-mo-ka-non), n. m. Recueil des canons ou des lois impériales qui
y ont du rapport ou qui y sont conformes.

Non liguet : (non'-li-kuéet’), mots latins qui signifient : cela n'est pas clair, et qu'on
emploie quelquefois pour dire qu'une chose reste obscure, incomprise.

Nonaieul : EULE (no-na-ieul, ieu-I'), n. m. et f. Aieul, aieule qui est avant I'octaieul,
I'octaieule, c'est-a-dire le neuvieme ascendant a partir du pere.

Il pleuvait a verse et une grande flague s'était formée devant le winstub de
HaguenauO On vieillard Alsacien était la, sous la pluie, avec une canne et une



ficelle pendue dans la flaque. OQJn t our i ste, touché par ce¢e
| ui demanda ce qu’ il f ai sCQGkJe pécha » repondisle c et
vieil Alsacien, tout simplement. OQPauvre bougre, pensa le brave touriste qui invita
aussitoét |l e vieillard a |’ accompagner da
prendre une boisson. O Alors gu'ils buvaient leur Gewurztraminer a petites

gorgées, le gentil touriste pensant faire plaisir au vieillard, lui demanda un peu

ironique : OCx Et alors, vous en avez attrapé combien, depuis ce matin ?

« Vous étes le huitieme » répondit le vieil Alsacien, avec un grand sourire..

C'est I'histoire d'un mec qui veut se faire embaucher aux impoéts. Il passe les
différents entretiens ; tout se passe bien et au dernier moment il se sent obligé
d'apporter quelques précisions :

- Ecoutez, il faut que je vous dise, j'ai un probléme anatomique. Voyez-vous, j'ai fait
la guerre et une grenade a explosé trop pres de moi. Résultat, je n'ai plus de
testicules.

- Monsieur, pas de probleme, nous sommes une entreprise humaine. Nous ne
faisons pas de ségrégation : vous avez passé avec succes les tests de recrutement,
je vous engage.

- Parfait, merci beaucoup. Quand puis-je commencer ?

- Disons lundi a 11 H 00.

- Ecoutez, je sais trés bien que les bureaux ouvrent a 9 H 00. Je ne veux pas de
traitement spécial en raison de mon handicap. Je serai donc la lundi a 9 H 00.

- Je vous assure que ce n'est pas la peine car chez nous, de 9H a 11H, les gens
passent le temps a se gratter les couilles en se demandant ce qu'ils vont bien
pouvoir faire le reste de la journée...

Un couple de personnes agées est a I’hopital. C'est la dame qui a subi une
opération.

Le mari rencontre le docteur avant d'aller rejoindre son épouse a son chevet.
Votre épouse est dans un état comateux lui dit le docteur.

"Un état comment ?" répond le mari.

"CO MA TEUX" répete le docteur.

"Ah bon, c'est bizarre ca, je ne savais pas que ¢a existait ".

Le mari se rend alors au chevet de son épouse. Elle lui demande :

"Tu as vu le docteur mon chéri ?"

"Oui" dit-il.

"Et qu'est-ce gqu'il t'a dit ?"

"Ben ... le docteur dit que tu es dans un état .....comme ma gueue."

"Mon Dieu" répond la femme.

Des bandits arrétent un camion transportant des olives sur une montagne, ils
ont alors commencé a prendre son argent, et a lui faire entrer des olives dans son
postérieurs. mais ce derniers éclate de rire sans en finir.

les bandit lui demandeérent:

pour quoi vous riez !!? qu'es qu'est si dréle dans le fait de se faire mettre des olives
dans son postérieur.



le chauffeur répondit:
hahaha, non c'est juste que mon ami va arriver sur ce chemin avec un camion de
pasteque !

De nouvelles blagues svp , M6si eur!lll dame
Merci a ceux qui nous adressent de nouvelles histoires

Blue Dolphin Djerba

Nous recherchons pour la saison d'été 2017 une personne parlant allemand
pouvant s'occuper du secrétariat, de I'administration et de l'accueil des clients.
Pour plus d'informations contactez-nous par mail/FB/Téléphone:
bluedolphin_djerba@yahoo.fr

Tel: 98 423 929/97 381 396

Un repas pris entre amis a DAR EL BIDHA,
petite pension proche de Sidi JMOUR en bord de mer,

HICHEM N° tél 20 772 210 - 25 816 276
darelbidha@yahoo.fr

www.dar-elbidha.com
Pour y manger, prévenir la veille

S \
Et dire que beaucoup de Tunisiens ne mangent pas ces excellents crabes !
Ce que nous avons entendu :
- Ce sont « des scorpions » q U | mangent | es cadavres ..
Bien sdr, ces crabes ne sont pas appréciés des pécheurs.
Leurs filets sont déchirés, et la multiplication récente de leur présence dans les eaux

autour de | "7l e n”ont pas fait pour rend
Et pourtant, plongés dans un court bouillon & ébullition, ou grillés au barbecue ils
sont délicieux...

Vous pouvez dorénavant voir ou revoir
nos chroniques sur
http://radioumsouk.com/

Et vous inscrire a nos news.
Si vous souhaitez faire paraitre une annonce, (fétes, inaugurations, événements,
expositions...) il faut nous la faire parvenir avant le MARDI . Les petites annonces
sont gratuites, elles sont publiées durant un mois, sauf interruption souhaitée...



http://radioumsouk.com/
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	LES MAGISTRATS RECLAMENT DES AUGMENTATIONS SALARIALES AINSI QUE DES AVANTAGES FISCAUX ET EN NATURE !
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