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EDITORIAL :

QUELQUES CONSEILS POUR BIEN SUPPORTERLA CHALEUR...
Il fait encore chaud dans notre belle Tunisie.

Oui, je sais, vous aimeriez voir la pluie tomber qui rafraichirait
I'atmosphere ; allez, vous patienterez bien jusqu’au mois d’'Octobre.

Les crudités sont vos amies !!! Ca tombe bien, on est en pleine saison des

tomates, poivrons, concombres... Par contre, achetez des tomates de pleine terre,
de

variétés traditionnelles (ah, une vraie Marmande !!!) et évitez les variétés hybrides

(celles qui tiennent 3 semaines en supermarché).

Sachez reconnaitre la VRAIE tomate cceur de boeuf (en forme de cceur avec la tige

coté partie large) et boycottez la version en forme de pyramide cannelée (tige c6té

sommet), parfois nommeée cceur de beeuf et qui n'est qu'une arnaque insipide.

Les soupes froides (gaspacho, vichyssoise... sont parfaites également
évitez de manger trop de viande, dont la digestion demande beaucoup d'énergie
au corps et va générer de la chaleur, préférez les protéines des ceufs notamment

Vous étes tenté(e) par un rosé ou un soda bien frais ? Ca n'est pas une bonne idée.
Ces boissons favorisent la déshydratation (et la prise de poids, mais ca c'est une
autre histoire).

Privilégiez des fruits riches en eau comme la pasteque et le melon (¢ca tombe bien,
leur pleine saison est tres en retard a cause des pluies du printemps et on en trouve
d'excellents en ce moment), ou des fruits aux vertus astringentes (qui aident a
s'hydrater) comme le raisin ou les agrumes.

N’abusez pas trop des glaces car contrairement a ce qu'on pourrait penser, elles

réchauffent I'organisme (le corps integre cette vague de fraicheur dans son calcul
de

température et donc il "met le chauffage" pour compenser !), mais bon, chuuut...

C'est bon les glaces, donc conservons cette fausse raison comme alibi. :)))



Buvez beaucoup d'eau, si possible a température ambiante (oui, I'eau froide
déclenche la méme réaction que la glace, ce qui fait monter la température du
corps)
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Festival des jeunes talents pour les moins de 17 ans
Musique : avec piano, violon, guitare
Chorales

INFO EXPRESS
Une femme originaire de la délégation d’El Hancha a Sfax, a mis au monde
des triplés. Elle a accouché a I’'hopital Hedi Chaker a Sfax, et les 3 bébés se portent

bien, son mari lance un appel a I'aide financiére aupres de toute personne pouvant
subvenir aux besoins de ses bébés

Béji Caid Essebsi: Un gouvernement rajeuni ou la femme aura la place qu’elle
mérite
-26 ministres
-14 secrétaires d’Etat, tous entrants ;
Soit 40 membres du gouvernement.
Belle parité que voila : 1/5¢me de femmes...
Un certain Jean Ferrat disait :
Le poete a toujours raison
Qui voit plus haut que I'horizon
Et le futur est son royaume
Face a notre génération
Je déclare avec Aragon
La femme est I'avenir de I'homme

- La gent féminine est représentée par 6 ministres et 2 secrétaires d'Etat
La société tunisienne étant encore éminemment masculine, les femmes doivent
continuer a inscrire leurs droits dans les lois, pour espérer avancer sur la voie de
I’égalité et de la dignité. Il faudrait que nos femmes veillent elles-mémes a inscrire
leurs droits, actuels et futurs, noir sur blanc, dans les textes juridiques, avec
davantage de garanties, pour avancer, lentement mais sirement, sur la voie de
I’égalité et de la dignité.



depuis deux ou trois ans.

Ce ne sont pas seulement les grosses pointures de |'empire du Milieu, comme
Huawei, qui s'intéressent a la Tunisie. Une preuve parmi tant d’autres on I'a a |’Ariana
ou un China Town Store va ouvrir ses portes, sur |'avenue Habib Bourguiba.

Créée par Hong Hua, la société qui va ouvrir cette supérette est dotée d’un capital de
500.000 dinars tunisiens.

A DIERBA, vous avez un commerce d'Import-Export, de produits asiatiques (entre
autres). Vous pouvez y trouver de nombreux articles d’Asie et d'ailleurs.

Il s'agit de HADDOUK BAZAR

Mais ou est cette caverne d’Ali Baba ?

12, Place Mohamed Ali — Houmt Souk

Tél : 75 621 038

Un jeune originaire de la localité El Houdh de la délégation de Tajerouine
(gouvernorat du Kef) a mis en ceuvre une technique d’irrigation moderne
constituée d’un moteur électrique connecté a la pompe a eau.

Cette technique automatique fournira I'eau d’irrigation selon les besoins avec la
possibilité de controler toute I'opération a distance et sans intervention humaine,
selon le concepteur du projet Moez Smooli.

Un imam d'une mosquée de l'ille de Djerba (gouvernorat de Médenine) a été
arrété vendredi 19 aolit 2016 par les unités sécuritaires.

Ce demier est accusé d’avoir prononcé le préche du vendredi sans aucune
autorisation officielle de la part du ministére des Affaires Religieuses.

La méme source a indiqué qu’apres son interrogatoire, I'imam aurait avoué avoir
entretenu, depuis 2013, des relations directes avecles membres d'une organisation
terroriste active en Tunisie et ayant fait allégeance au groupe terroriste Daech.

Les travaux de construction de I'autoroute Gabeées-Sfax prendront fin a la
rentrée scolaire 2016-2017, annonce, vendredi, a 'agence TAP, le
gouverneur de Gabeés, Ahmed Lamine Lansari.

Les travaux ont avancé a un rythme soutenu, apres la résolution de plusieurs
problemes fonciers, atteignant un taux de réalisation de 90%, selon |I'ingénieur des
travaux, Lamine Bouraoui Hochlaf.

Le projet comporte plusieurs composantes dont, notamment, un échangeur au niveau
de la route nationale n°15, une gare de péage, 12 passages supérieurs, 2 grands
ouvrages et un passage inférieurau niveau de la voie ferrée.

Le délai d'achevement des travaux a été fixé apres inspection du parcours qui s’'étend
sur 41 km.



Ahmed Ben Amor, vice-président de I'association Shams de défense des
droits des homosexuels en Tunisie, affirme avoir été harcelé sexuellement
par des policiers.

C’est ce qu’il rapporte sur son compte Facebook, précisant que cela s’est passé mardi
dernier, alors qu'il se dirigeait de Sousse a Mahdia, a bord d’un louage (véhicules de
transport inter-régional).

Une patrouille sécuritaire a arrété le louage a proximité de la prison de Mahdia pour
un simple controle d’identité des passagers. Rien d’anormal jusqu’a ce qu’un policier
reconnaisse Ahmed et lui lance sur un ton moqueur : « Hey monsieur Shams, toi on
te connait bien, pas besoin de présentertes papiers. Comme tu viens prés de chez
nous, nous devons bien nous occuper de toi ». Il lui demande ensuite de descendre
du véhicule.

Le conducteur de louage, qui ne voulait pas étre retardé, a démarré et laissé Ahmed
seul avec la patrouille sécuritaire.

« L’un des policiers a demandé a ses colléegues de m’emmener a la prison pour que
les détenus passent du bon temps avec moi », raconte Ahmed, ajoutant qu’un autre
policier’a bousculé : « Je tombe et me retrouve sur le banc arriere du véhicule de
police, a coté d’un policier qui me harcele et touche des endroits intimes de mon
corps avec sa matraque. Les policiers m’ont ensuite abandonné en rase campagne »,
a-t-il raconté.

Carburant : Gréve des stations-services les 26 et 27 aoiit

L'Union générale tunisienne des travailleurs (UGTT, centrale syndicale) a annoncé,
aujourd’hui, cette décision, qu’elle explique par le refus de I’'Union tunisienne de
I'industrie, du commerce et de |'artisanat (Utica, centrale patronale), d'augmenter les
salaires des employés de ce secteur.

Hammam Laghzez gouvernorat de Nabeul accueille un festival-camping
dédié aux arts de I'image.

Ecarts du taux de chomage en Tunisie : 6,6% a Monastir, 25,8% a Kébili.

Sousse : Un enfant tombe du balcon d’un I'hotel en chassant un... Pokémon !

La rage touche 51 animaux a Nabeul

Selon le directeur régional de la santé préventive, Omar Slimi, 51 animaux ont été
touchés par la rage depuis le début de I'année 2016. Cette maladie a touché des
chiens, des vaches et des anes.

Lors de son passage jeudi 18 ao(it 2016, il a par ailleurs ajouté qu’'un homme est
mort de cette maladie au cours du mois de mars dernier a Bouargoub.



Ariana : Un probléeme foncier empéche I'ouverture du passage inférieur de
I'échangeur Mahmoud El Matri

Un probléme foncier empéche I'ouverture a la circulation du passage inférieur de
I’échangeur Mahmoud El Matri, indique, jeudi, a I'agence TAP, Douraid Mancer,
responsable a la direction régionale de I'’équipement a |’Ariana.

Entretemps, les travaux de construction de I'’échangeur se poursuivent a rythme
soutenu réalisant un taux d’avancement de 80 %. Ils devront s’achever en septembre
2016, soit trois mois avant le délai initial, rappelle la méme source.

L’'Ecole du Théatre National Tunisien lance un appel a candidatures pour la
troisieme session de formation pratique, dont le dernier délai de dépot des
dossiers est fixé pour le 12 septembre 2016, au Palais du Théatre, ou en ligne a
|'adresse électronique suivante : contact@theatrenational.tn

L’Ecole de I’Acteur est ouverte aux candidats passionnés de théatre, ayant pratiqué le
théatre dans un cadre professionnel ou amateur, agés de moins de 32 ans et ayant
un niveau d'études supérieur ou égal a un Bac +2.

POUR SE MARIER IL VA FALLOIR... LE VOULOIR !

Le sexologue Dr Hichem Cherif a appelé a la création, dans chague gouvernorat,
d’'une commission médicale incluant, notamment, un médecin généraliste, un
psychologue, un gynécologue-obstétricien, un sexologue, un juge de la famille...
Cette commission sera chargée de consulter les candidats au mariage et d’établirun
rapport détaillé sur la capacité physique et mentale des candidats au mariage. Les
recommandations de la commission, si elles ne sont pas appliquées, doivent donner
lieu a un engagement légal des futurs époux par un acte signé devant un juge.
Dans une précédente intervention sur RadioExpress FM, Dr Hichem Cherif avait
affirmé que «65% des hommes en Tunisie souffrent de troubles sexuels>.
Cependant, vu la prolifération des mariages “orfi” depuis 2011, cette proposition
risque de ne jamais voir le jour.

La peste des petits ruminants n’est pas transmissible a 'Homme

SAUF QUE...

A propos de la peste chez le mouton en Tunisie...

La peste est contagieuse

HISTOIRE A PRENDRE EN COMPTE

La République populaire de Chine a éliminé la peste pneumonique de la plupart
des parties du pays, mais rapporte toujours des cas occasionnels dans des régions
éloignées de I'ouest de la Chine ou la maladie est portée par les rats et les marmottes
qui vivent a travers le plateau de I'Himalaya. Les éruptions épidémiques peuvent
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survenir quand une personne mange une marmotte infectée ou vient en contact avec
les puces portées par des rats. Voila une dizaine d’années, un rapport de I'OMS d'une
réunion internationale surla peste a cité un expert de santé du gouvernement chinois
affirmant que la plupart des cas de peste dans le nord-ouest de la Chine se
produisent quand les chasseurs sont contaminés alors qu'ils écorchent des
animaux infectés. L'expert a dit qu’en raison de I'éloignement de la région, la
maladie a tué plus de la moitié des personnes infectées. Le rapport affirme aussi que
depuis les années 1990, il y a eu une hausse des cas de peste chez les humains :

De moins de 10 dans les années 1980 a prés de 100 cas en 1996 et 254 en 2003.

En septembre 2008, deux personnes sont mortes de la peste au Tibet.

Un homme et une femme ont trouvé la mort, mardi 16 ao(t 2016, dans un accident
de la route survenu sur l'ile de Djerba.

Les deux victimes étaient au bord de la route quand une voiture les a fauchés,
rapporte le correspondant de ShemsFM dans la région. Les deux corps ont été
récupérés par les forces de I'ordre qui les ont transportés a I’'hopital régional.

Selon des témoins oculaires, les proches des victimes ont bloqué la route apres
I'accident. La circulation entre Djerba Midoun et Djerba Houmet Essouk a été
entravé pendant un certain temps.

A force de marcher sur la route, de s’habiller en couleur de la nuit, d’utiliser des deux
roues sans éclairage, ni avant ni arriere, on se demande pourquoi il n’y a pas plus de
morts sur les routes de Tunisie ?

Un camion se renverse sur |'autoroute preés de Poitiers, son chargement de
cochons s'échappe

Un camion qui transportait environ 200 cochons pour les conduire a I'abattoirs'est
renversé ce matin sur l'autoroute a hauteur de Biard, pres de Poitiers. Les animaux
en ont profité pour s'échapper sur les voies...

DEVISES
Ao(it 2016
EURO (€)
24770 T
TND / EURO
0,403

Raymond DEVOS :

Je suis adroit de la main gauche et je suis gauche de la main
droite


http://finance.webmanagercenter.com/

Le golit du pain : Smid, Tbhaq, Mbassess, Fliite et Viennois!

Quelgues boulangeries ont laissé une trace profonde dans toutes nos mémoires.

De Kairouan a Matmata...

On vous dira ainsi que ce sont les boulangers de Kairouan qui continuent a produire le
meilleur pain traditionnel.

On vous dira aussi que ce sont des familles de Matmata qui ont longtemps produit le
pain dans nos villes.

Hchaichi, Bagbag, Habib Mokhtar...

A Tunis, des noms restent inséparables de la mémoire du pain.

Celui de Hchaichi surgit tout de suite. Depuis les années vingt, cette boulangerie
Hchaichi produit rue El Marr les pains « smid » ou « tbaq » qui fleurent bon la
tradition.

Citons aussi les non moins fameux Essia et Mohamed Bagbag qui, a Bab Djedid,
remirent a I'honneur de nombreuses variétés de pain dont le succulent « mbasses » a
I'huile.

Comment ne pas citer la spectaculaire tournée en caléche de Habib Mokhtar au
Bardo, une boulangerie dont le pain est demeuré légendaire ?

Fl(te et « khobz talian » ...

Sur les marges de la médina, de nombreux boulangers siciliens ou maltais, comme
Chetcuti ou Matteo Musso, produisaient le fameux « khobz talian ».

Ce pain européen avait les faveurs de tous. D'abord le gros pain qui pesait une livre
mais aussi la baguette, le batard, le viennois, la ficelle, le zig-zag et surtout la fl(te
que les Tunisiens appelaient « blanquit ».

Pino, Saliba, Memmi...

D’autres boulangers se sont taillés une réputation inébranlable dans ce corps de
métier.

Citons le fameux Pino qui officiait avenue de la Liberté. Citons aussi le célébre Saliba
pour le pain duguel on allait jusqu’a Grombalia.

Citons enfin Georges Memmi dont les pains rayonnaient sur la ville européenne et
quelques banlieues.

Tabouna, Mlaoui, Ghannay...

Et puis, n‘oublions pas les saveurs particuliéres de nos pains rustiques : tabouna,
kesra, mlaoui, tajin ou ghannay qui font aussi partie, et pour cause, de notre
mémoire du pain...



gérer trés mal la desserte Djerba-Tunis-Djerba.

Au lieu de décollera 08:45 pour atterrir une heure plus tard, soit a 09:45 a Tunis,
I'avion de Ghadames Air affrété par Tunisair Express n’a quitté |'aéroport de Djerba-
Zarzis qu’‘a 17:15 pour ne se poser enfin sur le tarmac de |'aéroport international de
Tunis-Carthage qu’a 18:15.

Un retard de huit heures trente minutes a ajoutera l'actif de Tunisair Express au
piteux palmarées marqué de retards a répétition, de surréservations et d’annulations
de vols.

Pendant tout ce temps-la, et au lieu d’étre a Tunis a I’heure prévue, qui pour pouvoir
vaquer a leurs besognes et se présenter a un rendez-vous important souvent
difficilement obtenu, qui pour prendre un vol de continuation, les pauvres passagers
du fameux vol UG 003 de ce mercredi 9 ao(t, présents depuis 07:00 au comptoir
d’enregistrement, ont di prendre leur mal en patience, voir les heures défiler et
attendre.

Dans de telles circonstances, le reglement international prévoit des droits des
passagers aériens, dont le droit d'acces a lI'information, a I'assistance gratuite et a
une prise en charge incluant des rafraichissements et des repas, mais notre
compagnie nationale en fait fi, traite ses passagers avec dédain et leur réserve un
traitement des plus réducteurs, des plus humiliants. Au lieu de les parer de tous les
soins et de toutes les sollicitudes, ils n‘ont eu droit a rien, pas méme a un verre d’eau
pendant les huit heures d'attente, pas méme a un mot réconfortant ou a un sourire
compensateur.

N’est-ce pas indigne et honteux pour la compagnie Tunisair Express de soumettre ses
passagers a un tel calvaire, de persévérer dans |'erreur et de continuer de gérer si
mal la desserte Djerba-Tunis-Djerba, affichant, pourtant, toujours complet ?
Détenant le monopole de la commercialisation de la desserte, et profitant de la
demande toujours recrudescente, Tunisair Express se fait plaisira augmenter sans
géne le tarif appliqué qui est aujourd’hui de I'ordre de 220 dinars (DT), sans
commune mesure avec ceux appliqués a d'autres dessertes d’égale distance, Tozeur-
Tunis, a titre d’exemple, vendue a seulement 99 DT en aller-retour. Pourquoi cette
politique tarifaire de deux poids, deux mesures ?

Pour revoir a la hausse ses tarifs, les hauts responsables de la compagnie sont d’une
promptitude et d’une efficience irréprochables, mais pour parer aux multiples
défaillances nuisant gravement a la réputation de la compagnie et a I'image de la
Tunisie, ils ne donnent pas I'impression de s’en soucier, ni de daigner prendre
conscience de tout le mal que les pauvres passagers qui ont affaire a leur compagnie
doivent endurer, et des préjudices que les retards incessants, les annulations de vols
a répétition et les surréservations leur font subir.



EN FRANCE ON FAIT TOUT UN PATAQUES POUR SAVOIR SI OUI OU NON ON

S des ralsons o - e euring, I
mw.n'mm. " m..::o mm.hwmm .

Ceci est dans plusieurs hotels du Maroc. Eux sont trés clair concernant le
Burkini

\ ACCES PISCINES
\ R L R
FPOUR RAIS ()N ()’IY( l!—Nl -

TS DF BAIN
NT

Anarchie et coup de gueule sur les longs parcours des chemins de fer

e

"'«—{—'_——_\;‘




On entend parler d’'une nouvelle ligne aérienne, d’'un nouveau pont aérien, d’'une
nouvelle compagnie aérienne pour booster|’économie tunisienne, mais on n’entend
pas parler des calvaires du simple Tunisien qui est obligé de prendre le train tous les
jours. Le Tunisien qui est obligé de subir le malheur de communiquer avec les
contrbleurs tous les jours toutes les nuits. Tout le monde se demande comment se
fait-il que j'ai un ticket avec un numéro de siege et que je n‘ai pas de siege ?!!

Pour un voyage de Tunis a Sousse, on paye 800 millimes pour un siége en deuxieme
classe et 280 de plus pour un siége en premiere classe. Cependant, pour les habitués
de la ligne, outre les jours de I’'Aid et des vacances, il est normal de vous trouver
debout pour 2 heures de suite. La cause ? Pas de places. Plus de places. Mais
comment se fait-il qu’il n'y ait pas plus de place alors que j'ai un billet avec un
numéro dessus. ‘Parce que c'est comme c¢a !!"” répond le contréleur avec mépris sans
aucun intérét avec toute négligence.

Premier conseil :

Il faut former les contréleurs en communication. Pour s’adresser aux citoyens, les
contrbleurs devraient communiquer correctement et gentiment, compte tenu des
conditions misérables du transport et des trains en Tunisie.

Deuxieme conseil :

Réviserla politique de billetterie. Un billet est égal a une place, un siege. Chaque
billet doit comporter le numéro de son siege et chaque siege doit porter son numéro.
Plus de respect a I'’égard des passagers de la deuxieme classe et un peu plus de
responsabilité a I'’égard de ceux qui ont payé !

Il n’est plus question de traiterles passagers de la deuxiéme classe comme les ratés
du voyage et de les laisser pourrir dans les inters wagons au risque d’étre asphyxié
par les fumeurs et la chaleur de |'été !

Les projets a grande échelle et les investissements dans de nouveaux moyens de
transports sont importants, certes. Mais le citoyen demeure le noyau de base de ce
pays. Il est I'unité la plus petite et la plus importante de la masse citoyenne, premier
facteur de I'’Etat démocratique.

Commencons par prendre soin des petits détails de la vie quotidienne avant de
zapper les étapes et de parler du développement économique, du gouvernement de
I’lUnion nationale ou encore de la disparité régionale.

Désormais a I'entrée du musée du Bardo, les visiteurs doivent
obligatoirement revétir des chaussons jetables. Objectif de cette opération:
protéger les mosaiques au sol des couloirs du musée. Les premiers bilans
sont positifs et I'opération devrait se poursuivre jusqu'en 2018 dans le cadre
du méme partenariat...

Quasiment deux mois apres son lancement, I'opération "Arrétons de piétiner notre
patrimoine" se poursuit avec succes au musée du Bardo. Prévue pour se dérouler
jusqu'en juin 2017, cette action citoyenne est réalisée en partenariat entre le musée
du Bardo, I'office national de I'artisanat et le groupe civique "On a été embété pour
vous".

Les chaussons entrent dans les habitudes

Lancée le 28 juin dernier, cette action consiste a préserver et valoriser le patrimoine.
En ce sens, le groupe "On a été embété pour vous" a fait don au musée d'une année
de fourniture en chaussons jetables a porter par chaque visiteur entrant au musée.
Cette idée a été proposée et concrétisée par le docteur Skander Ellouze, membre du
groupe citoyen.



Depuis son lancement, cette action se poursuit harmonieusement et rencontre un
écho positif aupres des visiteurs du musée. De fait, ce port des chaussons qui avait
été institué en 2012 puis abandonné, a repris et devrait donc se poursuivre sans
accrocs. Il faut souligner que de nombreuses zones du musée sont revétues de
mosaiques originales qui subissent le passage des visiteurs et que ces chaussons
permettent d'atténuerle choc.

Désormais, ce port des chaussons est de nouveau entré dans les usages et souligne
le bien-fondé de la démarche des partenaires impliqués dans cette action. Les
visiteurs d'autres musées comme celui d'El Jem devraient bénéficierd'un projet
similaire car les sols y sont aussi recouverts de mosaiques originales.

De nouvelles actions en faveur du patrimoine matériel et immatériel

Par ailleurs, le groupe "On a été embété pour vous" s'est distingué pard'autres
actions en faveur du patrimoine, notamment une opération de nettoyage autour des
aqueducs romains du Bardo avec des embellissements de I'environnement et des
illuminations. Ce groupe travaille actuellement a la mise en place d'actions consacrées
a la protection du patrimoine matériel et immatériel.

Enfin, ce groupe a d'ores et déja obtenu grace a un autre de ses membres le
financement nécessaire pour renouveler les stocks de chaussons pour une année
supplémentaire. En outre, le musée du Bardo a institué des procédures qui rendent
obligatoire et sans exception aucune le port de ces chaussons.

Rappelons que les premiers dimanches de chaque mois, |I'acces des musées est
gratuit et que le public se rend en nombre dans tous ces espaces qui conjuguent le
monumental au patrimonial.

Irrésistible brocoli

Une équipe de chercheurs de I'Illinois confirment l'influence positive que
peut avoir la consommation de brocoli sur la santé.

Déja reconnu pour ses propriétés sur la santé, le brocoli pourrait devenir un aliment
encore plus bénéfique. En effet, les génes du brocoli régissant ses composés
phénoliques ont été identifiés.

Ces composés phénoliques offrent de nombreux bienfaits pourla santé du fait de leur
concentration en flavonoides, qui circulent dans le corps via le systeme sanguin.

Ces demiers réduisent l'inflammation et le risque de maladie coronarienne, de diabete
de type 2, d’asthme et autres types de cancers. Les génes désormais connus, les
chercheurs devraient s’attacher a modifier la culture du brocoli, afin d’optimiser ses
bienfaits sanitaires.

De I'importance des composés phénoliques et des flavonoides

« Les composés phénoliques disposent d'une bonne activité antioxydante, et il existe
de plus en plus de preuves que cette activité antioxydante affecte les voies
biochimiques affiliées a I'inflammation chez les mammiferes.

Nous avons besoin de l'inflammation parce que c’est la réponse du corps en présence
d’'une maladie ou d'une blessure, mais elle est aussi associée au commencement d’un
certain nombre de maladies dégénératives. Les personnes qui adoptent une


http://www.grands-meres.net/sante-brocoli/

alimentation qui intégre un certain niveau de ces composés verront baisserleur
risque de contracter ces maladies », explique Jack Juvik, généticien a l'université de
I'Tllinois.

Le corps ne produit pas de flavonoides de maniére autonome.

Il est donc nécessaire de les prendre en considération en intégrant a son alimentation
des légumes dits cruciferes - brocolis, choux, navets - de maniere réguliére.

A noter que ces légumes gardent leurs propriétés, méme cuits.

Or, ces chercheurs ont découvert les genes qui contrélent I'accumulation des
composés phénoliques du brocoli, et donc des flavonoides.

Une importante découverte pour la culture de ce Iégume (et des autres cruciferes).
Vers des super-brocoli ?

A propos de la possibilité d'un programme de culture spécifique qui permettrait de
doper les niveaux de composés phénoliques, le professeurJuvik explique que « cela
va prendre du temps ». Et d’ajouter que « ce travail est une étape dans cette
direction, mais ce n’est pas la réponse finale. Nous prévoyons de prendre les genes
candidats que nous avons identifiés ici et de les utiliser lors d’'un programme de
culture pour améliorer la santé et les bienfaits de ces Iégumes. Pendant ce temps,
nous devrons nous assurer que le rendement, |'apparence et le go(t seront aussi
maintenus ».

Les demiéres recherches du professeur Juvik, parues ce mois-ci dans la revue
Molecular Breeding, s’inscrivent dans la continuité de celles publiées en 2014 qui
avaient débouché sur une nouvelle maniére naturelle et abordable de produire du
super-brocoli pouvant rester plus longtemps sur les étals.

Une autre variété de brocoli survitaminée est déja disponible au Royaume-Uni.
Appelé Beneforté, il a été développé par des chercheurs britanniques en recourant a
des techniques de cultures conventionnelles. Ses concepteurs soulignent qu’il contient
une dose supplémentaire de glucoraphanine, censé aider a réduire les risques de
maladies cardiaques et certaines formes de cancer.

ADAPT : Partenariat entre I'Ecole hoteliere de Genéve et le Centre de
formation touristique Kerkouane-Hammamet

L'association ADAPT pour le Développement et I’Accompagnement de Projets en
Tunisie, a annoncé, dans un communiqué publié ce lundi 22 ao(t 2016, la tenue
d’une soirée gala a Hammamet, prévue le 27 ao(t, dans le cadre du lancement du
projet de partenariat pédagogique entre I’'Ecole Hoteliere de Genéve et le Centre de
Formation Touristique et Hoteliere de Kerkouane-Hammamet.

L'ADAPT précise que ce partenariat permettra aux étudiants tunisiens d’obtenir un
Brevet de Technicien Professionnel co-certifié tuniso/suisse.

Née en 2014 a Genéve puis a Tunis dans la mouvance post révolutionnaire,
I'association ADAPT s’est donné pour objectif de contribuer en tant que société civile a
la concrétisation de projets pour I'épanouissement économique et démocratique de la
Tunisie.

Toute contribution d'une amélioration des éleves issus de nos écoles hotelieres est a
encourager.

Une mise a niveau des programmes de formation des éleves mais aussi celle des
professeurs-formateurs est essentielle.

Le partenariat ne doit pas étre un simple contrat sur papier entre les concernés.

Le niveau actuel des éléves est vraiment bas: technique et linguistique.



Gammarth la cossue, rond-point de la « flouka », dimanche matin, peu aprés |l'aube.
Les rues sont désertes, le silence est apaisant. Quand soudain, un crissement de
pneus, une voiture lancée a toute vitesse qui dérape et c’est I'horreur, la fin. La fin de
vie d'un jeune homme de vingt ans, ravi a la fleur de I'age. Il s'appelait Khalil,
croquait la vie a pleines dents et multipliait les réves. Il n‘en réalisera plus
aucun. Khalil n’était pas le conducteur. Il ne portait pas de ceinture de
sécurité. Il a été éjecté hors du véhicule lors de I'accident. Une vie brisée, une
famille meurtrie.

Dimanche soir, autoroute Sousse-Sfax. Il est prés de 21h30 quand un véhicule
percute un camion qui roulait feux éteints. Un homme décéde sur place. Cet homme
est Farouk Ben Zina, directeur des relations publiques et presse a Tunisair. Il devait
se rendre a Sfax pour assisterau décollage du premier vol de pélerins tunisiens pour
I'année 2016. Il perdra la vie, succombant a ses multiples blessures, plongeant ses
proches et collegues dans une profonde consternation. Un dimanche morbide,
sanguinaire en apparence mais tellement ordinaire en cette journée du mois d’ao(t.
L'exceés de vitesse est a |l'origine de plus de 27,3% de ces accidents mortels.

Quoi faire me direz-vous ?

C'est tres simple, il suffit d'infligerune amende a ceux qui ne mettent jamais la
ceinture de sécurité. Et pas une petite amende de 50 dinars, non il faut des amendes
a plus de 100 dinars. Les caisses de |'état seraient vites comblées !!!

Il faut multiplierles controle Radar, en ville ou sur route.

Les « ralentisseurs » sont certes dissuasifs, beaucoup étant anarchiques, plus
accidentogénes que bénéfiques pourtant il existe des normes :

Lm

——
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Saillie d'attaque o

Sur nos routes, combien répondent a ces normes ?

6 RECETTES g
FLAN CAROTTE COURGETTE

Préparation : 10 min
Cuisson : 20 min

Ingrédients pour 6 personnes :
2 courgettes,

2 carotte,

4 ceufs

1 oignon



30 cl de lait et un peu de beurre
2 c. a soupe de creme fraiche épaisse
1 c. a soupe de farine et du poivre

Préparation :

Pelez et rapez les légumes puis faites-les revenir dans une poéle 2 min. sans matiére
grasse. Hachez I'oignon, poivrez et mélangez.

Dans un saladier, mélangez les ceufs, la farine, le lait, la créme puis ajoutez les
légumes cuisinés .

Beurrez 5 ramequins et versez-y la préparation.

Enfournez pour 10 min au four a micro-ondes a 850w.

HISTOIRE DE LA TUNISIE

LE PARC DE JBIL, AU MILIEU DU DESERT

Le parc national de Jbil, situé au coeur du désert tunisien, est le plus vaste du
pays et constitue un refuge pour les especes menacées

Créé le 24 octobre 1994, c'est le plus récent et le plus vaste des parcs naturels
tunisiens. Il couvre une superficie totale de 150.000 hectares et protége des especes
sahariennes telles que la gazelle dorcas (Gazella dorcas), la gazelle leptocere (Gazella
leptoceros) ou des dunes (ou Reem).

Le renard, le goundi, la gerboise, le lievre pale du désert et le fennec vivent dans la
zone montagneuse.

On peut y admirer des oiseaux rares, tels que I'outarde houbara, le courvite
isabelle, le sirli du désert, le cochevis huppé, le corbeau du Sahara et les alouettes du
désert et différents reptiles comme la vipére a cornes ou le naja qui vivent sous les
rochers, la vipere des sables, les |ézards et le varan du désert qui vivent dans les
dépressions ensablées.

Jadis, on pouvait rencontrer sur le site le guépard du Sahara, mais la demiére fois
que ses traces ont été vues remonte a 1975.

Un projet de réintroduction de I'addax (Addax nasomaculatus) est en cours de
réalisation.

Le Parc est situé a 100 kms au sud de Douz, et environ 100 kms a I'ouest de Ksar
Ghilane.


http://www.lepetitjournal.com/tunis/a-voir-a-faire/escapades/118145-escapades-le-parce-de-jbil-au-milieu-du-desert
http://www.lepetitjournal.com/societe-tunis/92675-ecologie-les-associations-lancent-un-appel-contre-la-chasse-a-la-gazelle-et-a-loutarde.html
http://www.lepetitjournal.com/tunis/a-voir-a-faire/escapades/101171-escapades-ksar-ghilane-loasis-revee
http://www.lepetitjournal.com/tunis/a-voir-a-faire/escapades/101171-escapades-ksar-ghilane-loasis-revee

REVISION D'ARABE

Revisité par Jeannot et Bernard

COMPTEUR AYCHEK Mettez le compteur SVP !
KODEM Devant

DIRECT Tout droit

ALIMINE Droite

ALISSAR Gauche

KARRHBA Voiture

FISSA BRABBI Vite s'il vous plait

MAZROUB Je suis pressé

Au Hammam

DOUKKANA banguettes maconnées

FALLAYA Peignefin

KASSA Gant de friction

HARZA Femme a tout faire au Hammam- Masseuse
MAGHTAS Petites piscines carrées remplies d'eau chaude ou froide
MAKSOURAS Pieces de repos privées

MAHRAS Salle de déshabillage

BIT-AL-BARAD Frigidarium

BEIT-ESSKHOUM Salle de chaleur supportable
ARRAKA Caldarium

TAYEB Masseur pour les hommes

MENZEL plusieurs unités d’habitation
HOUCH : habitation

TABIA : Levée de terre

KELLA : Rideaux

SEDDA OU DOUKKANA : Alcoves surélevées — Chambre a coucher

MAGSOURA : Petite chambre

MESTHAN : Petites salles d’eau sans W-C

SKIFA : Piece située a I'entrée, servant a recevoir les visiteurs les moins importants
MAKHZIN DHIAFA : Pour les visiteurs de marque, piece donnant a |'extérieur
KHOUSS : Construction en branche et tronc de palmier

MATBAKH : Cuisine

HOUCH EL BIR : Puits a eau (souvent saumatre)

KNIF ou MIHADH : W-C

GHOREFA : Piece avec petites fenétres sur I'extérieur



LOISIRS & CULTURE

Le programme de la 1ére édition tunisienne du festival Juste pour rire a été annoncé au
cours d’une conférence de presse, mardi, a I’'hétel Le Novotel, a Tunis

Le programme :

e 24 aotut: Moez Toumi ;

* 25 aout: Lotfi Abdelli ;

* 26 aolt: Jean-Marie Bigard ;
* 27 aolt: Wajiha Jendoubi;
28 aotit: Anthony Kavanagh ;

* 29 aolt: Pascal Légitimus ;

SHOPPING. DECOUVERTES & ANIMATIONS

FOIRE

EUROPEENNE

BIENVENUE A LA TUNISIE

2>12 SEPT 2016
PARC EXPO STRASBOURG

foireurop.com

A e B M Ml e

Succédant | ' | rmdunisieseral ' « | rdV ihtoé ededaB4egditiondela Foire EuropéennedeStrasbourg,qui se
dérouleradu 2 au 12 septembre2016.



EXPOSITION PEINTURE
« LUMIERE DU SUD «

Isabela artiste peintre
Du 13 au 31 Aoiit 2016

Zarzis au Café Baba Bahri

Face a pharmacie de Souihel
( entre Zarzis hétel et hotel Zita )

VERNISSAGE lundi 15 Aoiit 2 17h30

Entrée Libre

QMAR}EME

Colffure
MAassage
Esthétique

A DOMICILE

L 54 564 e3¢

Travail soigné
Prix étudié

Le Djerba Fest revient cette année pour une nouvelle édition qui se tiendra



du l1ler au 3 septembre 2016.

Pendant 3 jours, I'ile de Djerba et ses visiteurs vibreront sur les rythmes de la
musique électronique dans un espace de 22.000 m2 a I'hotel Djerba Holiday Beach.
5000 festivaliers y participeront, avec des tarifs pour 1 jour de 45 dinars et 3 jours a
120 dinars.

Le Tango revient a FTHOTEL DES JARDINS DE TOUMANA
L'ile de Djerba accueille du 4 au 6 Septembre 2016
le Djerba Tango Fest a |I'hétel Les Jardins de Toumana.
Cette « ile-jardin de la méditerranée » havre de paix et de tolérance, plusieurs fois
millénaire, vous convie pour 3 jours a venir y danser des tandas magiques sur la
musique de DJ Dark-Oh, venu spécialement de Belgrade ainsi que de DJ tunisiens
talentueux, profiter des workshops avec les talentueux Amanda et Adrian Costa.

L'exposition se poursuivra jusqu'au 02 Septembre 2016
Les artistes participants :

Houij Amir Abdallah

Ben Farhat Med Hedi

Ilyes Gaidi
Toujani Akram



Ryadh Gharbi
Sahli Najla
Maroua Zouaoui
Karker Haifa
Beji Okez Khaldoun
Rahma Hamami
Ghada Belabed
Bouthaina jomai
Hela Khelifi
Imen Maddouri
Achref Bouteraa

Entrée Libre et Gratuite.

MOTS BIZARRE, VOUS AVEZ DIT BIZARRE ?
COMME C'EST ETRANGE.

Agoniste : (a-go-ni-st'), n. m. Terme d'antiquité. Le combattant, le lutteur. Il y a
une vieille édition du Samson agoniste de Milton, précédée d'un abrégé de I'histoire
de ce héros, VOLTAIRE.

Agora : (a-go-ra), n. f. Le marché, la place publique dans les villes grecques.

Agreste : (a-gre-st'), adj.
1° Qui a un caractére de rusticité sauvage. De méme que l'espéce humaine parait
agreste, contrefaite et rapetissée dans les climats glacés du Nord.... BUFFON.

2° Il se dit aussi quelquefois en parlant des personnes. Homme agreste. Maniéres
agrestes.

Barguigner : (bar-ghi-gné), v. t. Hésiter, avoir de la peine a se déterminer ; a quoi
bon tant barguigner et tant tourner autour du pot ? MOLIERE.

Barigel : (ba-ri-jél) ou BARISEL (ba-ri-zel), n. m. Nom du chef des sbires dans
plusieurs villes d'Italie. Je ne peux vous mener qu'en Basse-Normandie, dit le barigel,
VOLTAIRE.

Barillard : (ba-ri-llar, Il mouillées), n. m. Ancien terme de marine. Celui qui avait
soin du vin et de I'eau a bord des galeres.

Camaieu : (ka-ma-ieu), n. m. 1° Pierre fine taillée, ayant deux couches de
différentes couleurs, dont I'une est devenue la figure en relief, et I'autre fait le fonds
2° Genre de peinture ou I'on n'emploie qu'une couleur avec des teintes plus sombres
et plus claires.

Camail : (ka-mall, Il mouillées), n. m. Terme de blason. Espéce de lambrequin
servant a couvrir le casque et |I'écu des chevaliers au moyen age.

Camard : ARDE (ka-mar, mar-d').



1° N. m. et f. Qui a le nez plat et écrasé. Un camard

2° Adj. Un nez camard. C'était une grosse fille écrasée, brune, laide, camarde, avec
de l'esprit, SAINT-SIMON.

Déprécation : (dé-pré-ka-sion), n. f. Priére faite avec soumission pour obtenirle
pardon d'une faute.

Dérayer : (dé-ré-ié), v. t. Terme d'agriculture. Tracer le demier sillon d'un champ,
pour le séparer du champ voisin. Terme de relieur. Rendre, pour la reliure, les peaux
minces et d'égale épaisseur.

Désamour : (dé-za-mour), n. m. Cessation de I'amour, refroidissement.

© BLAGUES ©

Les prévisions sont difficiles, surtout lorsqu'elles concernent I'avenir. (Pierre Dac)

Quand un couple se surveille, on peut parler de "communauté réduite aux
aguets" I

Les fleuves et les femmes se livrent a des débordements : les premiers en sortant
de leur lit, les secondes en y entrant.

A 98 Ans, sexuellement, Pépé est toujours Prét, il ne sait plus pourquoi, mais il
est Prét !

Pépé a dit :

" Les plus beaux moments de ma vie c'est quand je fais I'amour ".

Mémé a dit :

" Moi c'est Noél, car ca revient plus souvent ! "

" Ce matin, quand j'ai voulu boutonner ma chemise, le bouton m'est resté
dans les mains ...

Quand j'ai voulu mettre mes chaussures, le lacet m'est resté dans les mains " ...
Et 13, j'ai pensé gu'il valait mieux que je n'aille pas Pisser...!!!

Excédé par les vols de couverts un restaurateur a placé
Un écriteau en évidence sur chaque table :

"Les petites cuilléres ne sont pas un médicament, inutile d'en prendre apres chaque
repas "

- Maitre d’hotel, hurle un client furieux,

Il y a une mouche qui se noie dans ma soupe.

- Désolé monsieur, je ne suis pas maitre-nageur ...

C’est deux jeunes garcons qui sont dans un bal.

Ils se demandent comment ils pourraient bien faire pour aller draguer une jeune fille.



Alors le premier (un petit malin) dit :

- Tu vas voir, moi, je connais un jeu ! c’est tres facile, regarde bien! Tu dis a la fille :
« Dites un chiffre entre un et dix ! ». Alors mettons, au hasard, elle va te dire cinq.
Tu diras : « Formidable ! Vous avez gagné une soirée avec moi... » Et puis hop, tu
I'invites a danser !

- Ah, épatant ! répond le second. Essaie un peu pour voir...

Le petit maliny va et dit :

- Bonjour mademoiselle ! Dites un chiffre entre un et dix ! - Cinq !

- C'est formidable! Vous avez gagné une soirée avec moi !

L'autre se dit « c’est extraordinaire, je vais essayer ! », il avise une autre fille,
s’approche et lui dit :

- Mademoiselle, dites un chiffre entre un et dix !

- Sept !

- Sept ? Dommage, vous avez perdu !

"Comment faites-vous, en Corse, pour avoir des femmes aussi chaleureuses,
douces et bien élevées ? Chez nous, a PARIS, on ne peut rien leur demander. Elles
sont agressives et stressées, enfin rien a voir avec les femmes d'ici !

La, le berger lui répond tout naturellement, avec un bon accent :

On les éleve bio ... comme les sangliers : Au gland et a la chataigne

Un papy se présente aux cours du soir pour les seniors, s'adresse a la jeune
prof et lui demande :

" Bonjour madame, je désire m’inscrire a un cours de langues mortes ".

" C'est tout-a-fait possible, monsieur. Mais désirez-vous apprendre le latin

ou le grec ancien ? "

" Ni I'un ni I'autre madame. Je voudrais apprendre I’Araméen, la langue parlée par
Jésus ! "

" Mais mon bon monsieur, ¢ca n‘existe plus I'Araméen, c’est une langue éteinte
depuis prés de 2000 ans. Et pour quelle raison voudriez-vous spécialement parer
I’Araméen ? "

" Ma petite dame écoutez : je ne vivrai sans doute plus trés longtemps.

Alors, en arrivant au Paradis,

J'aimerais pouvoir m’adresser directement au Christ, dans sa propre langue ! "

" C'est bien ca monsieur, mais qui vous dit que vous irez au Paradis ?

Peut-étre irez-vous en enfer ? "

" Ca c'est pas grave, je parle déja couramment |'arabe ! "

Un homme entre dans la douche au moment précis ou sa femme en sort,
lorsque la sonnerie retentit a la porte de leur maison.

La femme s'enroule dans une serviette de toilette, descend les escaliers en courant et
va ouvrir la porte d'entrée.

C'est Laurent, le voisin de palier. Avant qu'elle n'ait pu dire un mot,

il lui lance :

"Je te donne 500 EUR immédiatement si tu laisses tomberta serviette".

Elle réfléchit a toute vitesse et décide de laisser choir la serviette.

Il I'admire un bon moment, puis lui tend un billet de 500 EUR.

Un peu étonnée, mais contente de la petite fortune qu'elle vient de se faire en un clin
d'ceil, elle remonte dans la salle de bain.

Son mari, encore sous la douche, lui demande :

"C'était qui ?"



"C'était Laurent "
"Super, il t'a rendu les 500 EUR qu'il me devait ?"

De nouvelles blagues svp, M’sieur dame !!!
Merci a ceux qui nous adresse régulierement des histoires.

f?o[/rr/':er /'deéu'rs ]

bonjour les amis,

de I'eau a Djerba il y en a.....lorsque j'habitais a c6té du Palm Beach, une villa s'est
construite. Ils ont fait venir une pelleteuse pour faire un forage pour trouver de l'eau, ils sont
tombés sur une riviere (1) souterraine a 5m de profondeur avec un débit important, qui d'un
coup est montée du trou pour envahir le jardin. Grosse panique, c'est interdit de faire un
forage sans autorisation...ils ont installé une pompe, I'eau s'est déversée dans terrain d'a
cOté pendant plusieurs jours...puis ils ont benné un tas de pierres et du ciment pour boucher
le trou qui faisait au moins 5x5x5m (une piscine !!!!) apres avoir installé un tuyau pour
mettre une pompe...ni vu, ni connu...!!!

Bien sdr, il n'y a pas une riviere sous-terraine partout sous l'ile, mais Djerba ne manque pas
d'eau, dans mon jardin j'avais une pompe et j'arrosais le gazon!!!!
Amicalement LV

(1) Lentille d’eau sur une nappe phréatique plus probablement ?2??

Chers amis,
Merci encore pour ces news que je lis avec plaisir toutesles semaines. Nd G

Vous pouvez dorénavant voir ou revoir nos chroniques
sur

http://radioumsouk.com

Et vous inscrire a nos news.

Si vous souhaitez faire paraitre une annonce, (fétes, inaugurations, événements,
expositions...) il faut nous la faire parvenir avant le MARDI. Les petites annonces
sont gratuites, elles sont publiées durant un mois, sauf interruption souhaitée...


http://radioumsouk.com/

